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ஆய்வுச்சுய௃க்கம் 

உ஬கம் பதோன்஫ின கோ஬த்தியேய௃ந்து இன்ய௅ யலப ந஦ித஦ின் அன்஫ோடத் 

பதலயகளுள் இன்஫ினலநனோததோக அலநயது உணவு , உலட, உல஫யிடம் இந்த 

ப௄ன்ய௅ம் தோன். சங்ககோ஬ நக்கள் இனற்லகனில் கிலடத்த உணவுப்஧ண்டங்கல஭ உண்டு 

஥ீண்ட ஥ோள் உனிர் யோழ்ந்த஦ர். அதுப஧ோ஬ அயர்கள் ஋டுத்துக்ககோண்ட இனற்லக 

உணயோல் ஆபபோக்கினநோகவும் யோழ்ந்துள்஭஦ர். ஆ஦ோல் அ஫ியினயேன் நோற்஫ங்களுக்கு 

஌ற்஧ நக்கள் இன்ய௅ உண்ணும் உணயிலும் ஧஬யிதநோற்஫ங்கல஭ லகனோண்டு அலத 

உண்டு யய௃கின்஫஦ர். அவ்யோய௅ அயர்கள் ஋டுத்துக்ககோள்ளும் உணயோல் ஌ற்஧டும் 

஧ின்யில஭வுகள் அதிகம். இலத அ஫ிந்தநக்கள் அல஦யய௃ம் இன்ய௅ ஥நது ஧ோபம்஧ோின 

உணவுப் ஧ண்டங்கல஭ ஋டுத்துக்ககோள்யபத சி஫ந்தது ஋ன்ய௅கூ஫ி நீண்டும் 

சிய௅தோ஦ினங்கல஭ ஥ோடும் ப஧ோக்லக ஥ம்நோல் அ஫ினப௃டிகின்஫து. சிய௅தோ஦ினங்க஭ின் 

யலககளும், அதில் உள்஭ சத்துக்களும் அ஫ிந்துககோள்஭பயண்டினது 

இக்கோ஬க்கட்டத்திற்கு அயசினநோக உள்஭து. சங்ககோ஬ நக்கள் தங்கள் யோழ்யில் 

அன்஫ோட உணவுப்஧ண்டநோக சிய௅தோ஦ினங்கல஭பன அதிகம் ஧னன்஧டுத்தியுள்஭லதயும் , 

தநிமி஬க்கினங்க஭ில் சிய௅தோ஦ினங்கள் கு஫ித்து தகயல்கள் ஧஬ இடங்க஭ில் 

஋டுத்துலபக்கப்஧ட்டிய௃ப்஧ித௅ம், ஧த்துப்஧ட்டு த௄ல்களுள் என்஫ோ஦ கூத்தபோற்ய௅ப்஧லடனில் 

நக்கள் ஋வ்யோய௅ சிய௅தோ஦ினங்கல஭ப் ஧னன்டுத்தி஦ர் ஋ன்஧லத யி஭க்குயதோக 

இக்கட்டுலப அலநகி஫து. 

தி஫வுச்கசோற்கள் 

தில஦, இய௃யி, ஌஦ல், இ஫டி, த௃யலண, தில஦நோ, யபகு ப஧ோன்஫லய தி஫வுச் 

கசோற்க஭ோக ஧னன்஧டுத்தப்஧ட்டுள்஭து. 
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ப௃ன்த௅லப  

உணயில்஬ோத ந஦ிதன் உனிபற்஫யன் ஋ன்ய௅ம் , ந஦ித உடல் உணயில஦ச் 

சுநந்துக் ககோண்டிய௃க்கும் ஧ிண்டம் ஋ன்ய௅ம் இ஬க்கினங்கள் கூய௅கின்஫஦. ஧ண்லடனத் 

தநிமர்கள் ஥ி஬ங்கல஭ச் சோர்ந்து யோழ்ந்து யந்த஦ர். அயர்கள் இனற்லகனோக கிலடக்கும் 

஧மங்கள், கோய்க஫ிகள், இல஬கள் ப஧ோன்஫யற்ல஫ உண்டு யோழ்ந்து யந்த஦ர். ஧ி஫கு 

யி஬ங்குகல஭ பயட்லடனோடி அதன் இல஫ச்சிலனச் சுட்டும் , அயித்தும் உண்டு யோழ்ந்து 

யந்த஦ர். ஥ோ஭லடயில் கோடுகல஭ அமித்து (நபங்கல஭ கயட்டி) அவ்யிடத்தில் திண஦ப் 

஧னிர்கல஭ப் ஧னிோிட்டும் , யியசோனம் கசய்தும் எய௃ ஥ி஬த்தில் யில஭ந்த 

யில஭ப்க஧ோய௃ட்கல஭ப் ஧ண்டநோற்஫ம் கசய்தும் யோழ்ந்து யந்த஦ர். இதன் 

அடிப்஧லடனில் ஧த்துப்஧ோட்டு த௄ல்க஭ில் என்஫ோ஦ கூத்தபோற்ய௅ப்஧லடனில் ஧ண்லடன 

தநிமர்கள் தங்கள் யோழ்யினயேல் சிய௅தோ஦ினங்கல஭ ஋வ்யோய௅ ஧னன்஧டுத்தி஦ோர்கள் 

஋ன்஧லத கய஭ிப்஧டுத்துயபத இக்கட்டுலபனின் ப஥ோக்கம் ஆகும். 

சிய௅தோ஦ினங்கள் யி஭க்கம் 

 தோ஦ின யலககனில் அ஭யில் சி஫ினதோக கோணப்஧டு஧லய சிய௅தோ஦ினங்கள். 

அதல஦ ஆங்கி஬த்தில் (Millets) ஋ன்ய௅ அலமப்஧ர்.  இ஬க்கினத்தில் தோ஦ினங்கல஭க் 

‘கூ஬ங்கள்’ ஋ன்ய௅ம் ‘தயசம்’ ஋ன்ய௅ம் கூ஫ப்஧டுகின்஫஦.  ஋ண்யலக உணயில஦ப் ஧ற்஫ி 

கதோல்கோப்஧ினர் நப஧ினயேல் , “கநய்திோி யலகனின் ஋ண்யலக உணயின் கசய்தியும் 

யலபனோர்”஋஦ ஋ண்யலக உணலயப் ஧ற்஫ி கூய௅கின்஫ோர். பசோய௅ சுடுதல் , புழுக்குதல், 

யய௅த்தல், க஧ோோித்தல் ஆகின ப௃ல஫க஭ில் சலநக்கப்஧ட்ட நீன்கள் , ஊன்கள், கிமங்குகள், 

஧ண்டங்கள் ஋஦ கூய௅கின்஫ோர். இ஭ம்பூபணர் தநது உலபனில் கூய௅ம்ப஧ோது ஋ண்யலக 

உணயோக க஥ல், கோணம், யபகு, இய௅ங்கு, தில஦, சோலந, புல், பகோதுலந ஆகினயற்ல஫ 

கூ஫ியுள்஭ோர். சிய௅தோ஦ினங்கள் அதிக அ஭யில் ஊட்டச்சத்துக்கள் ஥ில஫ந்தலய ஆத஬ோல் 

இதல஦ அய௃ங்கூ஬ங்கள் ஋ன்ய௅ம் கூ஫ப்஧டுகின்஫஦. 

சிய௅தோ஦ின யலககள் 

கூ஬ங்கள் இபண்டு யலகனோய் ஧ிோித்துக் கோட்டப்஧டுகின்஫஦. அலய ப௃தன்லநக் 

கூ஬ம், துலணலநக் கூ஬ம் ஋ன்ய௅ அலமக்கப்஧டுகி஫து. ந஦ித யோழ்யிற்கு 

இன்஫ினலநனோத உணயோகப் ஧னன்஧டக்கூடின க஧ோய௃ள்கல஭ ப௃தற்கூ஬ம் ஋ன்஧ர். அலய 

஋ட்டு யலகப்஧டும் க஥ல், புல், யபகு, தில஦, சோலந, இய௅ங்கு, துயலப, இபோகி இயற்஫ில் 

தில஦, க஥ல், புல், யபகு ப஧ோன்஫யற்ல஫ப் ஧மந்தநிமர்கள் ஧னன்஧டுத்தி஦ோர்கள் 

஋ன்஧தல஦ இ஬க்கினங்கள் யி஭க்குகின்஫஦. நீத ப௃ள்஭யற்ல஫ ஧ிற்கோ஬ இ஬க்கினங்கள் 

யி஭க்குகின்஫஦. ந஦ித யோழ்யிற்கு ப௃தன்லநக் கூ஬ம் ஋வ்யோய௅ இன்஫ினலநனோததபதோ 
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அது ப஧ோ஬ துலணலநக் கூ஬ம் இன்஫ினலநனோததோகும். அலய ஋ள் , ஧னிய௅, ககோள், 

உழுந்து, அயலப, கநோச்லச, கடல஬, துயலப ப஧ோன்஫லய துலணலநக் கூ஬ப் 

க஧ோய௃ள்கள் ஆகும். சிய௅ தோ஦ினங்கள் ஧த்து யலகப்஧டும். அலய தில஦ , யபகு, 

஧஦ியபகு, பகழ்யபகு, கம்பு, சோலந, கு஬சோலந, குதிலபயோயே, ஧ப்஧஧லப (நபக் 

பகோதுலந), சிய௅ பசோ஭யலககள் ப஧ோன்஫லய அல஦த்தும் சிய௅ தோ஦ினங் ;க஭ோகும் 

஋ன்஧லத தநிமர் உணவு ஋ன்஫ த௄யேல் பச.஥நச்சியோனம் ஋டுத்துலபப்஧தன் யமி 

அ஫ினப௃டிகி஫து. 

சிய௅தோ஦ினங்கள் நோ஫க்கோபணம் 

இந்த சிய௅தோ஦ின உணவுகள் உண்ணும் ஧மக்கம் ஋ப்க஧ோழுது நோ஫ினது ஋ன்஫ோல் 

இந்தினோயில் ஧சுலநப்புபட்சி ஌ற்஧ட்ட ஧ி஫கு க஥ல் நற்ய௅ம் பகோதுலந உற்஧த்தி 

அதிகநோக ஧னிோிட ஆபம்஧ித்ததியேய௃ந்து நோற்஫த்திற்கு உள்஭ோகினிய௃க்கி஫து. கோபணம் 

க஥ல் நற்ய௅ம் பகோதுலநனின் பதலய அதிகோிக்கும்ப஧ோது யியசோனிகள் ககோஞ்சம் 

ககோஞ்சநோக இந்த திலணப் ஧னிர்கள் ஧னிோிடுயலத ஥ிய௅த்திக்ககோண்டு க஥ல் நற்ய௅ம் 

பகோதுலந யலககல஭ அதிகநோக ஧னிோிட்டதன் கோபணநோக பதலய குல஫ந்ததன் 

஧ின்஦னில் இச்சிய௅ தோ஦ினங்கள் த௃கர்வும் குல஫னத் கதோடங்கியுள்஭து. கோ஬ப்ப஧ோக்கில் 

஥ோம் சிய௅தோ஦ினங்கல஭ ப௃ற்஫ிலுநோக ந஫ந்து உணவு ஋ன்஫ோப஬ அது க஥ல்யலக 

உணவுதோன் ஋ன்ய௅ நோற்஫ிக்ககோண்டு யிட்படோம். 

சிய௅தோ஦ினங்க஭ோல் ஌ற்஧டும் ஥ன்லநகள்  

சிய௅தோ஦ின ஧னிர்கல஭ உண்஧தன் ப௄஬ம் சர்க்கலப ப஥ோனோல் 

஧ோதிக்கப்஧ட்டயர்கள் அதிக ஧஬ன்கல஭ அலடன ப௃டியும். கோபணம் இதிலுள்஭ ஥ோர்ச் 

சத்துக்கள் ஆகும். கு஫ிப்஧ோக கம்பு யலகனில் ஧ோயேல் இய௃ப்஧லத யிட இபண்டு நடங்கு 

புபதச்சத்து கோணப்஧டுகி஫து. அபத ப஧ோ஬ பகழ்யபகில் ப௄ன்ய௅ நடங்கு புபதச்சத்து 

கோணப்஧டுகி஫து. பநலும் பசோ஭ம் யலகனில் அதிக அ஭வு ஧ோஸ்஧பஸ் , க஧ோட்டோசினம் 

நற்ய௅ம் கநக்஦ீசினம் ப஧ோன்஫ சத்துக்கள் அதிகநோக கோணப்஧டுகி஫து. பநலும் ஃப஧ோயேக் 

அநி஬ப௃ம் அதிகநோக கோணப்஧டுகி஫து. பகழ்யபகில் கோல்சினம் சத்து அதிகநோக 

கோணப்஧டுகி஫து. 

கோல்சினம் சத்து குமந்லதகளுலடன ஋லும்பு ய஭ர்ச்சிக்கு உதவுகி஫து. 

யனதோ஦யர்களுக்கு ஌ற்஧டும் ஆர்த்லபட்டிஸ் ப஧ோன்஫ ஋லும்பு கதோடர்஧ோ஦ ப஥ோய்கள் 

஌ற்஧டோநல் இந்த கோல்சினம் ஧ோதுகோக்கி஫து. பநலும் பகழ்யபகில் ஧ோஸ்஧பஸ் நற்ய௅ம் 

கநக்஦ீசினம் அதிகநோக உள்஭து. பநலும் குதிலபயோயே தற்ப஧ோது ஥ில஫ன இடங்க஭ில் 

஧னிோிடப்஧ட்டு யய௃கி஫து. இந்த குதிலபயோயேனில் அதிக அ஭வு இய௃ம்புச் சத்து 

கோணப்஧டுகி஫து. ஋஦பய தோன் இந்த குதிலபயோயே க஧ோய௃ல஭ குமந்லதகளுக்கோக 

தனோோிக்கப்஧டும் உணவுக஭ில் அதிகநோக ஧னன்஧டுத்துகி஫ோர்கள். 



Valanaayam : Issue-6 - Volume 1                                               (May- 2024) 

valanaayam      Page 98  

அபத ப஧ோ஬ யபகு ஋஦ப்஧டும் திலண யலகனில் அதிக அ஭வு ஥ோர்ச்சத்தும் , 

ப஧ோயேக் அநி஬ப௃ம் கோணப்஧டுகி஫து. யபகில் கநக்஦ீசினச் சத்தும் அதிகம் 

கோணப்஧டுகி஫து. பநலும் சிய௅தோ஦ினங்க஭ில் லயட்டநின்-டீ அதிகநோக கோணப்஧டுகி஫து. 

பநலும் ஥ன்லநகள் நிகுந்த ககோழுப்பும் அதிக அ஭யில் கோணப்஧டுகி஫து. கு஫ிப்஧ோக 

சிய௅தோ஦ினங்கள் சிய௅யனதி஦ர் ப௃தல் யனதோ஦யர்கள் யலபனில் அல஦யய௃க்குநோ஦ எய௃ 

சத்துள்஭ உணயோக இந்த யலக உணவுகள் ஧ோர்க்கப்஧டுகின்஫஦. 

சிய௅தோ஦ினங்கள் யில஭யும் ஥ி஬ங்கள் 

சிய௅தோ஦ினங்கள் க஧ோதுயோக நோ஦ோயோோி ஧னிபோகத்தோன் ஧னிர் கசய்கி஫ோர்கள். 

இந்த நோ஦யோோி ஧னிர்கள் யில஭யும் நண்ணோ஦து ஊட்டச்சத்துக்கள் க஧ோிதோக இல்஬ோத 

நண்ணோகத்தோன் இய௃க்கும். அப்஧டி இய௃க்கும் ஧ட்சத்திலும் அதல஦ தோங்கி ய஭பக்கூடின 

எய௃ ப௃க்கின உணவுப் ஧னிர்க஭ோக இந்த தில஦ யலககள் உள்஭஦. க஥ல் யில஭யதற்கு 

அதிக அ஭வு தண்ணீர் பதலய. ஆ஦ோல் இந்த சிய௅தோ஦ினங்கள் ய஫ட்சிலனத் தோங்கி 

ய஭பக்கூடின அதிக அ஭வு ஬ோ஧ம் தபக்கூடின யலகக஭ோகும். இந்தினோ ப஧ோன்஫ கயப்஧ 

நண்ட஬ப் ஧குதினில் கு஫ிப்஧ோக தநிழ்஥ோடு ஧குதினில் ஥ி஬வும் சூழ்஥ில஬க்கு ஌ற்஫ 

ய஫ட்சிலனத் தோங்கி ய஭பக்கூடினலய இந்த சிய௅தோ஦ினப் ஧னிர்கள். குல஫யோ஦ தண்ணீர் 

பதலயயும், க஧ோின அ஭யில் பூச்சித்தோக்குதல் நற்ய௅ம் க஧ோின அ஭யில் ப஥ோய் தோக்குதல் 

இல்஬ோநல் நகசூல் அ஭ிக்கக்கூடினலய இந்த சிய௅தோ஦ினப் ஧னிர்கள். 

நல஬ப்஧டுகடோநில் தில஦ 

அ஭யில் நிகவும் சி஫ினதோகக் கோணப்஧டும் தில஦ , இலய சிய௅தோ஦ினங்க஭ில் 

என்ய௅ ஆகும். இதல஦  

“கலமகண் உலடக்கும் கய௃ம்஧ின் ஌த்தப௃ம்  

தில஦குய௅ நக஭ிர் இலச஧டு யள்ல஭யும்  

பசம்பும், நஞ்சளும் ஏம்஧ி஦ர் கோப்ப஧ோர்  

஧ண்஧ல஫யும் குன்஫கம் சி஬ம்பும்  

஋ன்ய௅ இ அல஦த்தும் இலனந்து எய௃ங்கு”  (நல஬஧டு.292-344) 

஋ன்஫ ஧ோடல் யோிகள் உண்டது ப஧ோக நீதப௃ள்஭ ஧஬ோச்சுல஭க஭ில் உள்஭ 

ககோட்லடகல஭த் த஦ிபன ஧ிோித்து ஋டுப்஧தற்கோக கன்ய௅கல஭ப் ஧ிலணன஬ோகக் கட்டி 

கன்ய௅கல஭ப் பூத்திய௃க்கும் கோர்கள் ககோடிக஭ோல் கநதுயோக அடித்து ஏட்டும் ப஧ோது 

சிய௅யர்கள் ஋ழுப்பும் ஏலச , கய௃ம்஧ோல஬ ஏலச , ஏடும்஧டிகளும் ஧ோல஬னில் கய௃ம்஧ின் 

கண்ல஦ உலடக்கும் ஆல஬ ஏலச அதத௅டன் யள்ல஭ப் ஧ோட்டு ஧ோடி நக஭ிர் தில஦ 
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குற்ய௅ம் யல஭னல் தோ஭ப் ஧ோட்படோலச , ஧ன்஫ி ஧ோல஫ ஥ி஬த்லதக் கிண்டி பசம்஧ில஦யும் , 

நஞ்சல஭யும் வீணோக்கும் ஧ன்஫ிலன ஏட்ட சுற்஫ிய௃க்கும் கோப்ப஧ோர் அடிக்கும் ஧ல஫னின் 

ஏலச, குன்஫கம்,சி஬ம்பு இந்த ஋ல்஬ோ ஏலசகல஭யும் ஋திகபோயேக்கும் நல஬க்கோட்டின் 

ப௃மக்கம் இப்஧டிப் ஧஬ கடோம் ஏலசகல஭க் பகட்க஬ோம். இதில் தில஦லனக் குற்஫ி 

யள்ல஭ப்஧ோட்லடப் ஧ோடின நக஭ிர் த஦து அன்஫ோட உணயில் தில஦லன 

஧ோனன்஧டுத்தினலத அ஫ினப௃டிகி஫து. 

தில஦க்கு யமங்கும் பயய௅க஧னர்கள் 

 நல஬ப்஧டுகடோநில் தில஦லன ஌஦ல் ஋ன்ய௅ம் , இய௃யி, இ஫டி ஋ன்஫ கசோற்க஭ோல் 

அலமத்துள்஭஦ர். அலய 

“க஥ய் ககோ஭ எழுகி஦ ப௃னங்குலக கடுப்஧ 

ககோய் ஧தம் உற்஫஦ கு஬வு குபல் ஌஦ல் ஧ல் சுயர் ஈர் ஋ள் 

க஧ோய் க஧ோய௃ கனப௃஦ி”  -    (நல஬஧டு.106 - 108) 

஋ன்஫ப் ஧ோடல் யோிகள் ப௄஬ம் தில஦க்கதிர்கள் னோல஦க் குட்டினின் லகப஧ோ஬ யல஭ந்து 

கோய்ந்திய௃ந்த஦. அயலபத்தில஦ தட்லடனில் ஌஫ி யல஭ந்திய௃க்கும் பகோ஭ினயலப 

ககோத்துக்ககோத்தோகக் கோய்ந்திய௃ந்த஦. அது கு஭ிர் ஋த௅ம் யில஭னோட்டுக் கய௃யிகள் 

ப஧ோ஬கோணப்஧ட்டது. இதன் ப௄஬ம் உணயோகப் ஧னன்஧டும் தில஦க்கதிய௃ம் , 

அயலபயும்஥ன்கு யில஭ந்து கோய்ந்திய௃ந்தது ஋ன்஧தல஦யும் 

'யில஭ தனிர் ஧ிதிர்யின் வீஉக்கு இய௃யிகதோய௅ம் 

கு஭ிர் புலப ககோடும் கோய் ககோண்ட஦ அயலப”  (நல஬஧டு.105-110) 

஋ன்஫ ஧ோடல் யோிகள் ப௄஬ம் இய௃யி ஋ன்஫ கசோல்ல஬ தில஦ ஋ன்ய௅ம் , தில஦த்தோள் 

஋ன்ய௅ம் கூ஫ியுள்஭லத அ஫ின஬ோம்.  

சவ்யோது நல஬னின் அடியோபத்தில்இய௃ந்த சிற்யெர்க஭ில் யோழ்ந்த நக்கள் தன் 

அன்஫ோட யோழ்யில் சிய௅தோ஦ினத்லத ஧னன்஧டுத்தினலத 

“கிமயிர் ப஧ோ஬ பக஭ோது ககமீஇ 

பசண் பு஬ம்பு அக஬ இ஦ின கூ஫ி 

஧ய௄உ குல஫ க஧ோமிந்தக஥ய்க்கண் பயலயகனோடு 

குய௄உ ஧ண் இ஫ம க஧ோம்நல்க஧ய௅குவீர்”(நல஬஧டு.166 - 168) 
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஋ன்஫ப் ஧ோடல் யோிகள் தில஦னோிசிச் பசோற்ப஫ோடு , கயந்தஇல஫ச்சிலனயும் 

உண்ட஦ர்஋ன்஧தல஦யும், இ஫டி ஋ன்஫ தில஦னின்யலகலனப் ஧ற்஫ி 

அ஫ிந்துக்ககோள்஭ப௃டிகி஫து. 

த௃யலண ஋த௅ம்தில஦நோ  

஥ன்஦ல஦க் கோணச்கசன்஫ நக்கள் நல஬னில் தங்கும் ப஧ோது உண்ட உணயில஦ 

  'கயண் ஋஫ிந்து இனற்஫ின நோகண் அநல஬ 

தண்கணன் த௃ண் இழுது உள்஭ீடுஆக 

அலசனி஬ோ பசப்஧ின் அல்கலும்க஧ய௃குவீர் 

யிலசனம் ககோமித்த பூமி அன்஦ 

உண்த௅஥ர் தடுத்த த௃ண் இடித௃யலண” (நல஬஧டு.441 - 445) 

஋ன்஫ப் ஧ோடல் யோிகள் கயண்லநனோ஦ கஞ்சிலன யடித்து ஥ீக்கிஆக்கின க஧ோின 

உய௃யப௃லடன பசோற்ய௅உய௃ண்லடனில் கு஭ிர்ந்த த௃ண்ணின க஥ய்யிழுலத 

உட்க஧ோதியோகக் ககோண்டுஇல஭ப்஧ோோி தங்கி஦ோல் தி஦ப௃ம் க஧ய௅வீர்.சர்க்கலபலன 

ககோமித்து க஧ோடிலனப் ப஧ோ஬உண்஧ோலபத் தடுக்கும் த௃ண்ணிதோய் இடிக்கப்஧ட்ட 

தில஦நோலயயும் உண்ட஦ர் ஋ன்஧லத அ஫ின஬ோம். 

நல஬ப்஧டுகடோநில் யபகு  

சிய௅தோ஦ின யலகக஭ில் என்஫ோ஦யபகு , ஧ண்லடன தநிமர்கள் 

உணயோகப்஧னன்஧டுத்தியுள்஭஦ர் ஋ன்஧தல஦ அ஫ினப௃டிகி஫து. நிக அதிக 

அ஭யில்ஊட்டச்சத்துக்கல஭ உலடனதோகும். ஌ழுஅடுக்குகல஭க் ககோண்டதோகும். 

இதல஦நல஬ப்஧டுகடோநில், 

'கதோடி திோிவு அன்஦ கதோண்டு஧டு தி஬யின் 

கடிப்஧லக அல஦த்தும் பகள்யிப஧ோகோ 

குபல் ஏர்த்து கதோடுத்த சுகிர்புோி஥பம்஧ின் 

அபல஬ தீப உோிஇ யபகின்குபல் யோர்ந்து  

அன்஦ த௃ண்துல஭ இோீஇ”   (நல஬஧டு. 9 - 25) 

஋ன்஫ப் ஧ோடல் யோிகள் ப௄஬ம் ப஧ோினோமின் உய௅ப்புகள் தி஬வு- ப௃ய௅க்கின யல஭னல் ப஧ோல் 

இய௃க்கும் பகள்யினோழ் க஧ினப்஧டும்஧லக ஥பம்புக஭ில் யிபல் ப஧ோகோநல்இலசத்துப் 
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஧மக்கப்஧ட்டது. ஥பம்புகசம்லநனோக ப௃ய௅க்கப்஧ட்டுள்஭தோல்குபயேன் எயே ப஧ோல் 

இ஦ிலநனோகஇய௃க்கும். அபற்ய௅ம் எயே தபோதது துலண஥பம்பு பகோத்திய௃க்கும் துல஭. இது 

யபகுஅோிசி ப஧ோல் இய௃க்கும். இதன் ப௄஬ம் 

யபகில஦ இலசக்கய௃யிபனோடு எப்஧ிட்டுகூ஫ியுள்஭ோர் ஋ன்஧தல஦ அ஫ிந்து 

ககோள்஭ப௃டிகி஫து. 

“பநதி அன்஦ கல் ஧ி஫ங்குஇனயின்  

யோதி லக அன்஦ சுலய கதிர் இல஫ச்சி 

இய௃ம்பு கயர்வுற்஫஦ க஧ய௃ம் பு஦யபபக 

஧ோல் யோர்பு ககமீகு ஧ல் சுயர்ய஭ி ப஧ோழ்பு 

யோயேதின் யில஭ந்த஦ஏய஦ம்கயண்கணல்”(நல஬஧டு.10- 115) 

஋ன்஫ப் ஧ோடல் யோிகள் ப௄஬ம் யபகோ஦து஋ய௃லநகள் ப஧ோல் ஆங்கோங்பக 

஧ோல஫கள்அடுத்திய௃ந்த யமினில் உள்஭ நண்ணில்கதன்஦ம் ஧ோல஭ப் ப஧ோல் யபகு 

யிோிந்துயில஭ந்திய௃க்கி஫து. இதன் ப௄஬ம் அந்஥ி஬நக்கள் யபகில஦ யில஭யித்து 

உணயோகப் ஧னன்஧டுத்தி஦ோர்கள்.஋ன்஧தல஦ அ஫ிந்து ககோள்஭ ப௃டிகி஫து. 

சிய௅தோ஦ினத்தின் ப௃க்கினத்தும் 

சிய௅தோ஦ின ஧னிர்கல஭ ஊக்குயிக்க஫துக்கோக இந்தின அபசோங்கம் 2021 ஆம் 

யய௃டங்க஭ிப஬பன நோர்ச் 5 ஆம் பததி ஍க்கின ஥ோடுகள் சல஧னில் இதன் ப௃க்கினத்துயம் 

஧ற்஫ின உலபனோடல஬ ப௃ன் லயத்தது. அதன் யில஭யோக 2023 ஆம் ஆண்லட 

சிய௅தோ஦ினங்கள் ஆண்டோக அ஫ியித்தது. இதன் யோனி஬ோக உ஬க நக்களுக்கு 

சிய௅தோ஦ினங்களுலடன ப௃க்கினத்துயத்லத அ஫ியிக்கும் யண்ணம் இந்த அ஫ிவுப்பு 

ப௃ன்கநோமினப்஧ட்டுள்஭து. 

இந்தினோயில் கிட்டத்தட்ட 21 நோ஥ி஬ங்க஭ில் ஧பய஬ோக இந்த சிய௅தோ஦ினங்கல஭ 

஧னிர் கசய்து ககோண்டு யய௃கி஫ோர்கள். 12.53 நில்யேனன் கெக்டர்ஸ் ஧பப்஧஭னில் 

சிய௅தோ஦ினங்கல஭ உற்஧த்தி கசய்னப்஧ட்டு யய௃கி஫து. தநிழ்஥ோட்டிலும் நோ஦ோயோோி 

஥ி஬ப்஧குதிக஭ில் ஧பய஬ோக இச்சிய௅தோ஦ினப் ஧னிர்கள் ஧னிபப்஧டுகி஫து. இதன் 

உற்஧த்திலன பநலும் அதிகப்஧டுத்துயதற்கு இந்தின அபசோங்கப௃ம் , தநிழ்஥ோடு 

அபசோங்கப௃ம் ப௃ல஦ப்புடன் கசன஬ோற்஫ி யய௃கின்஫஦. 

ப௃டிவுலப 
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கூத்தபோற்ய௅ப்஧லடனில் சிய௅தோ஦ினயலகக஭ில் என்஫ோ஦ யபகும் , தில஦யுந 

;அதன் பயய௅ க஧னர்க஭ோ஦ அதன்யலகலனயும் ஌஦ல் , இய௃யி ஋ன்஫ தில஦த்தோள், இ஫டி 

஋த௅ம் தில஦ , த௃யலண ஋த௅ம் தில஦நோ ஋ன்஧தன் ப௄஬ம் தில஦க்கோ஦ பயய௅ 

க஧னர்கல஭யும், அதன்யலககல஭யும் அ஫ின ப௃டிகி஫து. பநலும் தில஦ நற்ய௅ம் யபகில஦ 

஋வ்யோய௅ உணயோகவும் , உயலநனோகவும் ஧னன்஧டுத்தி஦ோர்கள் ஋ன்஧தல஦ 

இக்கட்டுலபனின் யமி அ஫ிந்து ககோள்஭ப௃டிகி஫து. சிய௅தோ஦ினங்கல஭ இன்ல஫ன 

தநிமர்கள் ஧ல்பயய௅ யிதநோ஦ ப௃ல஫னில் ஧னன்஧டுத்தியய௃கின்஫஦ர். அபசும் 

சிய௅தோ஦ினங்கல஭ யில஭யிப்஧தற்கோ஦ ஧ல்பயய௅ தி஫ன் பநம்஧ோட்டு ஧னிற்சிகளும் , 

அதற்கோ஦ யிமிப்புணர்வு லநனங்களும் அலநத்து யய௃கின்஫து. சிய௅தோ஦ினங்க஭ில் 

உள்஭ சத்துக்கள் நக்கள் ஥ல்யோழ்வுக்கு யமியகுக்கும் ஋ன்ய௅ கூ஫ி஦ோல் அது 

நிலகனோகோது. 

துலணத௄ற்஧ட்டினல் 

1. இ஭ம்பூபண஦ோர்-கதோல்கோப்஧ினம் க஧ோய௃஭திகோபம், ககௌபோ ஧திப்஧கம், கசன்ல஦. 

2. ஥நச்சியோனம்.பச, தநிமர் உணவு, உ஬கத் தநிமோய்ச்சி ஥ிய௅ய஦ம், தபநணி, கசன்ல஦. 

3. பநோகன்.இபோ, ஧த்துப்஧ோட்டு ப௄஬ப௃ம் உலபயும் , ப௃தல் கதோகுதி ,஥ியூ கசஞ்சுோி புக் 

ெவுஸ் (஧ி) யேட், அம்஧த்தூர், கசன்ல஦. 

4. (https://learninsects.com) 

5. https://ta.quora.com 

6. https://agriculture.vikaspedia.in 
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