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ஆய்வுச்சுபைக்கம்: 

 இக்கினம் ன்து நிதின் உள்த்திற்கு இன்த்றதக் சகாடுப்தாகவும், 

றைப்ார் தம் கண்ணால் காண்கின் சபதான இன், துன் ிகழ்வுகறத் தம்பைன் 

சகாண்டு உணர்ந்து உணர்யிற நற்யபைக்குத் சதாியிக்கும் யறகனில் அறநயதாகும். 

சதாமில் புபட்சி, உகப்பார் பான்றயகால் சபதானம்  ற்ங்கறபெம்  

சிக்கல்கறபெம் திர்சகாள்கிது. நிதின் அடிப்றைத் பதறயனா உணவு நற்பொம் ீர் 

கிறைப்தில் சிக்கல் ழுகிது. ீாிால் நக்கள் அறைபெம் துனறப அபசாகநித்திபன் 'தண்ணீர்' 

புதித்தில் டுத்துறபக்கிார். நக்கள்சதாறக அதிகாிப்ால் ீாின் பதறய எவ்சயாபை ஆண்டும் 

அதிகாிக்கிது. பதறயறனப் பூர்த்திசசய்பெம் யமி இல்ற. நக்கின் சசனல்கிால் ீர் 

நாசுாடு ற்ட்டு ற்ாக்குறபன ிவுகிது. இதால் குடிப்தற்குக்கூை ீர் இல்ாநல் 

நக்கள் அயதிப்டுகிார்கள். இதற அபசாகநித்திபன் தண்ணீர் புதித்தில் டுத்துறபப்றத 

யிக்குயதாக இக்கட்டுறப அறநகிது. 

கறச்சசாற்கள்: 

றைட்பஜன், ஆக்ஸிஜன், பக்கூபொ, னாறக்கால், காபா, பகாலிஃார்ம், 

ாக்டீாினாக்கள், உக சுகாதாப ிபொயம்,  

பன்தறப: 

நித இம் தன் இத்தாபபாடு சகாள்கின் சாபைாதாப, அபசினல், சபதானத் 

சதாைர்புகிால் இனங்கியபைம் ஏர் அறநப்பு சபதானம் ஆகும். சபதானம்  சிக்கல்கற 

திர்சகாள் பயண்டிபெள்து. நிதன் யாழ்யதற்கு இன்ினறநனாதயாக இபைப்றய 
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உணவு, உறை, இபைப்ிைம் ஆகும். இன்றன கா கட்ைத்தில் இறய பூர்த்தி சசய்ன படினாத 

சூழ்ிறபன உள்து. நிதன் தது அடிப்றைத் பதறயகிலிபைந்து அறத்றதபெம் 

பாபாடிபன ச பயண்டிபெள்து. நிதன் திர்சகாள்கின் சிக்கல்கில் பதன்றநனாதாக 

தண்ணீர் ற்ாக்குற உள்து. உணவு இல்ாநல் ழு ாள் உனிர் யாழ்ந்து யிைாம். ஆால் 

ீர் இல்ாநல் யாம படினாது. இன்றன உகில் பதன்றநனா  சிக்காக உள் தண்ணீர் 

ற்ாக்குறறன அபசாகநித்திபன் தது 'தண்ணீர்" புதித்தில் சயிப்டுத்திபெள்ார். புதிம் 

பழுயதும் தண்ணீர் ற்ாக்குறனால் நக்கள் டும் அயதி இைம்சபொகிது.  

சபதானம் 

எபப நாதிாினா அபசினல் அதிகாபத்தில் உட்ட்ை சபக குதிகில் யாழ்கின் நக்கள் 

குழுறயச் சபதானம் ாம். சபகம், சபதானம் ன் எபப சாபைிற 

சுட்ைக்கூடினதாகும். அதாயது தித்துயநா ண்ாடு, காச்சாபம் ாீதினா யிசனங்கள், எபப 

ல்றக்குள் யாழ்தல் பான்யற்ற சகாண்ைறநந்ததாக காணப்டும். சபதானநாது 

குிப்ிட்ை நக்கள் குழுயிறக் குிக்கின்து. 

உவுபறனிா சி திநிதர்கள் பசர்ந்த கூட்ைறநப்பு குடும்ம். அதுபால்  

குடும்ங்கள் பசர்ந்து இபைப்பத சபதானம். சபகம் எபை குடும்ம் பான்து ன்து 

காந்திஜினின் கபைத்து. எவ்சயாபை திநிததம் ிபைக்காக தான் யாழும் சபதானத்திற்காகவும் 

அசிகறபெம், சிந்த ண்புகறபெம் சற்யாகவும் யாமபயண்டும்.  

அப்டிப்ட்ையர்கால் நட்டுபந ிாின் சுக துக்கங்கில் ங்பகற்பொ யமி ைத்த 

இனலும். நிதபனம் யபைம். சபதானம் ன்து எவ்சயாபையாின் ன்றநக்காக கூடி யாழும் 

நிதர்கறக் சகாண்ை ஏர் அறநப்ாகும். 

சாதுயா 'இட்சினத்றத அறைனக் கூட்டுயாகச் சசனற்டும் குத்திவுள் 

நக்கின் ிறனா எழுக்க ினதிக்குட்ட்ை ிறணப்பு சபகம் ஆகும்." ன்பொ சஜனகாந்தன் 

கூபொகிார். (சஜனகாந்தன், இந்த பபத்தில் இயள், .98) நிதன் தன்றச் சபதானத்திலிபைந்து 

அப்புப்டுத்திக் சகாண்டு எதுங்கியிைாநல் தன் காச் சபதானத்தில் மக்கயமக்கங்கறபெம், 

ண்ாட்டுக் கபைத்துக்கறபெம் அயற்ற ற்பொ யாழ்யது, சபகநனநாதல் ஆகும். சபதானத்தின் 
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ஏர் அங்கநாக யிங்கும் றைப்ாிகள் தான் யாழும் காத்தில் சபதானச் சிக்கல்கற 

இக்கினத்தின் கபையாகக் சகாள்கிார்கள். அபசாகநித்திபன் தது தண்ணீர் புதித்தில் ீர் 

நக்கலக்குச் சிக்காகநாபொம் யிதத்றத யிக்குகிார் 

ீர்: 

ீர் ன்து ாம் அன்ாைம் னன்டுத்துயது. 1781க்கு பன்புயறப தண்ணீர் பூநினின் 

எபை பப்சாபைாகக் கபைதப்ட்டு யந்தது. 1781ல் யாய்சினர் காசயன்டிஷ் ன்யர் தண்ணீர் 

ன்து றைட்பஜதம், ஆக்ஸிஜதம் இறணந்த கூட்டுப் சாபைள் ன்பொ கண்ைிந்தார். அதன் 

ிகு 1783ல் காசயன்டிஷ் தம் கூற்ற ஆய்வு ாீதினாக ிபொித்துக் காட்டிார். றைட்பஜின் 

இபை பக்கூபொகள் எபை ஆக்ஸிஜன் பக்கூபொைன் இறணந்து ீர் உபொயாகிது. 

சங்க இக்கினங்கில் தண்ணீாின் சபைறநப்ற்ி  புயர்கள் ாக்கள் 

ாடிபெள்ர். 

"ீாின்(பொ) அறநனா னாக்றகக்(கு) ல்ாம் 

உண்டி சகாடுத்பதர் உனிர்சகாடுத்பதாபப 

உண்டி பதற்ப உணயின் ிண்ைம் 

உணசயப் டுயது ித்பதாடு ீபப 

ீபைம் ிதம் புணாிபனார் ஈண்டு 

உைம்பும் உனிபைம் றைத்திசி பாபப" (பும் 18) 

ன்தில் குைபுயினார் ீாின்ி அறநனாது உகு தம் கபைத்றதப் புாதற்ில் 

யலிபெபொத்துகிார். 

'யாம உகிில் சய்திைாய்' ன்பொ ஆண்ைாலம் ாடிபெள்ார். ீர்தான் யாழ்யின் 

அபதம் பான்து ன்பொ சர்.சி.யி பாநதம் கூபொகிார். ஆண்டு பதாபொம் நார்ச் திங்கள் 22 ஆம் 

ாள் உக ீர்யாாகக் சகாண்ைாைப்டுகிது. 

ீர் ற்ாக்குற: 

இந்தினாயின் ி நாிங்கற எப்ிடும்பாது சசன்ற நாகர் நக்கலக்குக் 

கிறைக்கும் தண்ணீர் சயகு குறவு. அதாயது .ா சற எபை நிதர்க்குச் சபாசாினாக 
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ிர்ணனித்திபைக்கும் அறய யிை சயகுயாக குறந்த அவு ீறபபன னன்டுத்துகிார்கள். 

தற்காத்தில் குடிதண்ணீர் ன்பொ சசால்ப்டுகின் 1 லிட்ைர் தண்ணீாின் யிற ப.12 ஆகும். 

எபை கிபா அாிசி உற்த்தி சசய்ன சுநாபாக 3600 லிட்ைர் ாச ீர் பயண்டும். ஆால் 

தண்ணீர் தான் காணாநல் பாய்க் சகாண்டு கால் ீபா கறதனாக றைபறனில் 

இபைக்கிது. 

யிறிங்கள் ல்ாம் வீடுகாக்கப்ட்டுள். காடுகள் அமிக்கப்ட்டு யபைகின். 

இறயசனல்ாம் நக்கள் சதாறக காபணநாக ிகழ்கின்து. நக்கள் சதாறகப் சபைகப் சபைக 

இைப்ற்ாக்குற ற்ட்டு யிறிங்கலம் அமிக்கப்ட்டு யபைகின். காடுகலம் 

அமிக்கப்ட்டு யபைகின். காடுகள் அமிக்கப்டுயதால் நறமசய்யது குறகிது. நறம 

குறயதால் தண்ணீர் ற்ாக்குற ற்டுகிது. 

யர்ச்சினறைனாத நற்பொம் யபைம் ாடுகில்தான் ீர் ற்ாக்குற நிக அதிகநாக 

உள்து. இத்தறகன ாடுகில் தான் நக்கள் சதாறகப் சபைக்கம் கட்டுப்டுத்தப்ைாநல் 

உள்து. உகின் சாின ீர் ாச அறணகள் அதிகம் சகாண்ை ாடுகின் யாிறசனில் 

இந்தினா ான்காயது இைத்றத யகித்த பாதும், ாட்டின் சபைம்ான்றநனா குதிகில் 

தண்ணீர்ப் ற்ாக்குற சதாைர்கிது. அண்றநக் காத்தில் நக்கள் சதாறகப் சபைக்கத்திால் 

நித சபதானத்தின் ீர்த் பதறய ஆண்டிற்கு ான்கு சதவீதம் அதிகாித்து யபைகிது. ஆால் 

அறதச்சாிகட்டும் அயிற்கு ீாின் கிர்ந்திப்பு அதிகாிப்தாக இல்ற. அதிக அவு 

நறமசபொம் ாடுகின் யாிறசனில் இந்தினா 'இபண்ைாயது இைம்" யகிக்கிது. இபைப்ிதம் 

சதாைர்ந்து யட்சினா ிறறநபன சபைம்ாா குதிகில் காணப்டுகிது. 

(www.wikipedia.com) 

ீர் நாசுாடு: 

சுற்பொப்புச் சூமல் ன்து தண்ணீபபாடு அதிகம் சம்ந்தப்ட்ைது. சில், அறத்து 

உனிாிங்கலம் தண்ணீபாபபன உனிர் யாழ்கின். எவ்சயாபை உனிபைம் உனிர் யாம 

அடிப்றைனா தண்ணீர் நாசுப்ைாநல் ல்பாபைக்கும் தறைனின்ிக் கிறைக்குநாபொ சசய்ன 

பயண்டும். 
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ிம், ீர், காற்பொ இறய பன்பொம் இனற்றக நக்கு யமங்கிபெள் சகாறைகள். ஆால் 

இன்றன சூமலில் ீர் நாசுாடு ாலக்கு ாள் அதிகாித்து யபைகிது. தூன குடிீர் அாிதாகி 

யபைம் அயிற சதாைர்கிது. இதால் நித சபகத்றதச் சுகாதாபநற் யாழ்க்றக 

சூழ்ந்துசகாள்லம் ஆத்து உபையாகி யபைகிது. தண்ணீர் தட்டுப்ாடு எபைபும் இபைக்க, 

கிறைக்கும் தண்ணீபாது தூய்றநனாகவும், சுகாதாபநாகவும் இபைக்குநா? ன் னபம் ியி 

யபைகிது. சதாமிற்சாறகிலிபைந்து சயிபனபொம் கமிவுகால் ீர் ிறகள் நாசுடுகின். 

 

நாசுடுத்தப்ட்ை குடிீறப அபைந்துயதால் சாினயர்கலக்கும், சிபொயர்கலக்கும் 

யனிற்பொப் பாக்கு (diarrhoea) பான் பாய்கள் ற்டும். 

'நாசுட்ை ீறப அபைந்துயதால் இதுயறப 73 நில்லினன் நக்கள் ாதிக்கப்ட்டுள்ர். 

சைல்லினிலிபைந்து ாபெம் திகா கங்றக, னபா பான் திகள் குடிீபைக்காகப் 

னன்டுத்த படினாத யண்ணம் நாசுடுத்தப்ட்டிபைக்கின். நாசுப்ட்ை ீர்த் பதக்கங்கின் 

பம் னாறக்கால், காபா பான் பாய்கள் பவுகின்". (நல்லிகா சுாசு, தண்ணீர் 

பநாண்றந யம் சக்தி, க்.119-120) 

பகாலிஃார்ம் ாக்டீாினாக்கள், நிததறைன குைலில் யாழும் ாக்டீாினாக்காகும். 

இந்தப் ாக்டீாினாக்கிால் தீறந துநில்ற. ஆால், ீாில் காணப்டுநாால் அந்த ீர் 

நிதக் கமிவுகிால் (குிப்ாக நித நத்திால்) நாசு அறைந்திபைக்கின்து  அிந்து 

சகாள்ாம். றைஃாய்டு, நஞ்சள் காநாற, காபா, பதி, சீதபதி ஆகின யினாதிகற 

உறைன ாின் கமிவு ீாில் கக்கும் பாது இந்த பாய்க் கிபைநிகலம் ீாில் கந்து 

யிடுகின். இவ்யிதநாக நாசறைந்த ீறப ஆபபாக்கினபள் ர் பைகும்பாது, அயபைம் 

இந்த பாய்கின் தாக்குதலுக்கு உட்டுயார். 

உக சுகாதாப ிபொயத்தின் (W.H.O) ாிந்துறபப்டி எப்ிடும் சாழுது இந்தினாயில் 

உள் அறத்து பநற்பப்பு ீர் ிறகில் உள் ீபைம் குடிீபாக உபனாகிப்தற்குத் 

தகுதினற்தாக உள்து. சில் நிதக் கமிவுகள் பபடினாகபயா நறபகநாகபயா 
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சாக்கறை உபனாகிப்தால் இந்த பநற்பப்பு ீர்ிறகற யந்தறைகின். (நல்லிகா 

சுாசு, தண்ணீர் பநாண்றந யம் சக்தி, .122) 

தண்ணீர் ற்ாக்குற: 

தநிமக நக்கள் சதாறகனில் த்தாம த்து சதவீதம் பர் சசன்றனில் 

குடினிபைக்கிார்கள். ல் நறம சய்தால் கூை சசன்றக்கு ீர் யமங்கும் ாிகள் தபைம் ீர் 

பாதுநாதாக இல்ற. திபையான்நிபேர் பான் ீர் யமங்கும் குதிகில் கூை ீர்நட்ைம் 

இங்கிக் சகாண்டிபைக்கிது. அதால் கைல்ீர் உள்ப புகுந்து ல் ீறப உப்ாக்கிக் 

சகாண்டிபைக்கிது. சசன்றனின் ீர்த் பதறயறனச் சநாிக்க திபையள்லர், காஞ்சிபுபம், 

சசங்கல்ட்டு, கைலூர் உள்ிட்ை  சுற்பொப்பு ஊர்கிலுள் யியசானக் கிணபொகிலிபைந்து 

ித்தடி ீர் உிஞ்சப்டுகிது. இதால் சுற்பொப்பு யிறிங்கள் ாமாகும் யாய்ப்பு 

அதிகாித்து யபையறத ாயல் யிக்குகிது. 

கறதனின் தறயி ஜபா நட்டுநல் சசன்றயாசிகள் அறயபைபந தண்ணீறபத் 

பதடி அறகின்ர். ஜபா தண்ணீர் ஆழ்துறக் (கிணபொ) குமானின் எலி பகட்டு குைத்றத 

டுத்துக் சகாண்டு கிம்புகிாள். அங்பக இயலக்கு பன் வீட்டுக்காப அம்நா குடும்பம் நற் 

குடித்தக்காபர்கலம் தண்ணீர் ிடிக்கக் கூடி இபைந்தார்கள். தண்ணீர் ிடிப்தற்குள் 

சண்கிறைபன யாக்கு யாதம் ற்டுகிது.  

"வீட்டுக்காபர்கள் தங்கலறைன பன்பொ ாத்திபங்கிலும் தண்ணீர் ிடித்தவுைன், ஜபா 

தன்தறைன குைத்றத இடித்துக் சகாண்டு குமானடினில் றயத்தாள் ....................... இப்டி 

யாக்குயாதம் ைந்து சகாண்டிபைக்கும் பாபத, தண்ணீர் அடித்துக் சகாண்டிபைக்றகனில் 

சயகுயாக தறபத்துக் சகாண்டு யந்து சகாண்டிபைந்தது. கூடி இபைந்தயர்கள் ல்ாம் 'பயகநாக 

ம்ற (pபஅp) அடி" ன்ார்கள். தண்ணீர் ிற்தற்கா அிகுினாகத்தான் தண்ணீர் 

தறபத்துக் சகாண்டு யபைகிது. பன்சல்ாம் திம் த்து குைம் அடித்த ிகுதான் இப்டி 

தறப யபைம். ஜபா இபைறககாலும் ம் சகாண்ை அயிற்கு அடித்தாள். ஆால் தண்ணீர் 

உள்ப பாய் ின்பொ யிட்ைது". (தண்ணீர், .17) 



Valanaayam : Issue-6 - Volume 1                                               (May- 2024) 

valanaayam      Page 66  

தண்ணீர் இல்ாத காங்கில் நக்கின் பதறயக்காக அபைகில் உள் 

கிபாநங்கிலிபைந்து ாாிகள் பம் தண்ணீர் சகாண்டுயபப்ட்டு யிிபனாகம் 

சசய்னப்டுகின்து. எபையபைக்கு இபண்டு குைம் தண்ணீர் ன் இடிப்றைனில் யமங்குயதற்கு 

அறைனா அட்றைகள் யமங்கப்டுகின். (தண்ணீர், .22) 

பதறயறனப் பூர்த்தி சசய்ன படினாத ிற: 

 

குித்தல் சறநத்தல் பான் அன்ாை பதறயறனக்கூை ிறபயற் படினாத 

ிறறன ஆசிாினர் ஜபா நற்பொம் சானாயின் உறபனாைல் பம் சயிப்டுத்துகிார். 

'தான் இன்ிக்கும் குிக்காந யாசற திபயினத்றதபன பாட்டுக் சகாள்கிபன் 

ாறக்கும் குிக்க படினயில்ற ன்ால் அலுயகத்திபபன குித்துக் சகாள்கிபன் ன்பொ 

சானா சசன்றதக் பகட்டு ஜபா 'ீனாயது அலுயகத்தில் குித்துக் சகாள்ாம் ான் 

ங்பக பாய்க் குிக்கிது' ன்ாள். ாற்சநடுத்த தண்ணீறபபெம் சகாட்டியிட்ைால் 

சறநப்தற்கு துி கூை தண்ணீர் இல்ற. தண்ணீபைக்கு ன் சசய்யது". (தண்ணீர், .30) 

ன் யாிகள் இன்ற அயிறறன டுத்துறபக்கின்து.  

இைம்சனர்தல்: 

 கிணற்டினிலும் ீர் குறந்ததால் கிணற்ற ஆமம் சசய்து உறகள் இக்கிாலும் 

தண்ணீர் கிறைக்கயில்ற. பப்து கிணற்ில் உற இக்கி இபண்டு வீட்டில்தான் ாடி 

தண்ணீபன கிறைக்கிது. நற் கிணபொகில் இபண்டு அடி தண்ணி கூை இல்ற. எபை ாறக்கு 

எபை க்சகட், இபண்டு க்சகட் தண்ணி கூை கிறைக்காநல் தண்ணீபைக்காக 

அயதிப்டுகிார்கள். திசட்டு அடி துறபாட்டும் பூநினில் தண்ணீர் கிறைக்கயில்ற.  

'வீட்டிலிபைந்த பன்பொ குடித்தப் குதிகில் இபண்டு காலினாகப் பூட்டிக் கிைந்த. 

தண்ணீர் யந்தால் குடிபெம் யபைம்" (தண்ணீர், .25) 

இதன் பம் தண்ணீர் ற்ாக்குறனிால் நக்கள் இைம் சனர்ந்து சசல்கின்ர் 

ன்றத அினபடிகிது. 

யசதிகற பறனாக னன்டுத்த படினாறந: 
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கபத்சதபைக்கள் சியற்ில் நக்கள் தங்கள் குமந்றதகற ஆங்காங்பக உட்காபறயத்து 

நம் கமிக்க றயக்கின்ர். இதால் நம் தண்ணீாில் கந்து நாசு கந்த ீபாக 

நாியிடுகிது. யமினில் ைப்யர்கின் கால்கில் நிதிப்ட்டும் பாய்கள் பய யாய்ப்புண்டு 

இதால் சுகாதாபக் பகடு ற்டுகிது. 

கமியறகள் இபைந்தும் அறத உபனாகிக்க படினயில்ற. சில் தண்ணீர் 

ற்ாக்குறதான் காபணம். கமிவுகற சயிபனற் தண்ணீர் ிறன பதறயப்டும்.  

'டிச்சயங்கப இப்டி ண்ணிா, டிக்காதயங்க ன் ண்ண நாட்ைாங்க! 

இங்சகல்ாந்தான் எவ்சயாபை வீட்டுக்கும் இபண்டு ஃிஷ்ரட், பணு ஃிஷ்ரட் இபைக்குபத, 

குமந்றதகற அங்பக சகாண்டுபாய் எக்காத்த நாட்டீங்கா?" ன்ான். 

சதபைக்காபர்கின் எபையர் நட்டும் சிிது சநதுயாகச் சசான்ார். 

'குமந்றதகறபெம் ஃிஷ்ரவுட்டு உட்காப றயச்சா சகாட்ைதுக்கு தண்ணிக்கு 

ங்பகப் பாது?" (தண்ணீர், .35)  

தண்ணீர் ற்ாக்குறனால் யசதிகற பறனாகப் னன்டுத்த படினாநல் 

சுகாதாபநற் சூழ்ிற உபையாகி இபைப்றத இவ்யாிகள் டுத்துறபக்கின். 

படியாக: 

நித சபதானம் திர்சகாள்லம் சிக்கல்கில் பதன்றநனாது ீர்ற்ாக்குற ஆகும். 

உகில் அதிக அவு நறம சாமிபெம் ாடுகில் இந்தினாவும் என்பொ. ஆால் இங்கு தான் 

அதிக அயில் தண்ணீர் தட்டுப்ாடும் யட்சிபெம் ிவுகிது. இதற்குக் காபணம் நக்கள் 

தண்ணீறப பறனாக னன்டுத்தாநலும், பறனாக பசகாித்து றயக்காததும் தான் ாம். 

சாது இைங்கற அசுத்தம் சசய்தல், யிறிங்கற, யிறிங்காக நாற்பொதல், 

ாிகற கட்ைைங்காக நாற்பொதல் பான் சசனல்ாடுகப ாம். இயற்றபன தண்ணீர் 

புதிம் அமகாக டுத்துறபக்கிது. ாம் ீர் குித்த யிமிப்புணர்பயாடு சசனல்ட்ைால் 

இபைக்கின் ீறபனாயது ாதுகாத்து பைன் யாம படிபெம். 

உதயின தல்கள்: 

1. அபசாகநித்திபன், தண்ணீர், கிமக்குப் திப்கம், சசன்ற. 2005 



Valanaayam : Issue-6 - Volume 1                                               (May- 2024) 

valanaayam      Page 68  
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