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ஈத்துப்பதண்ிக் கிதகபில் பதண்ணுடல் அசில் 

ி.சுதஷ்ரி 

உிப்ததரசிரிர், ிழ்த்துதந, 

ஸ்ம்தக கதன அநிில் கபிர் கல்லூரி, 

துதநபேர் 

ஆய்வுச்சுபைக்கம் 

 இன்தந சபகத்ில் தரல், ிநம், இணம், சரி, பரி, சம் ததரன்ந தல்தறு 

கரிகள் அடிப்ததடில் ற்நத்ரழ்வுகள் கரப்தடுகின்நண. அற்றுள் தரல்தரகுதரட்டின் 

அடிப்ததடில்  உபைரகும் தறுதரடுகள் பதண்கதப அடிதப்தடுத்தும் கரிகபரக 

அதந்துள்பண. ஒவ்பரபை ணிபைம்  அர் திநப்புறுப்புகபின் அடிப்ததடில் ஆண் 

ன்றும் பதண் ன்றும் தரகுதரடு பசய்ப்தடுகின்நணர். ரின் கபைதநில் 

ீர்ரணிக்கப்தடும் தரல்தரகுதரடு, பதண்கபின் உடனதப்தில் கரனந்தரறும் ற்தடும்;  

உடல்சரர் ரற்நங்கபின் அடிப்ததடில் தலும் பர்த்படுக்கப்தடுகின்நண. பதண்ின் 

உடதன தகர்பதரபைபரகவும், இிரணரகவும் ஆரிக்கச் சபகம் கபைதுகின்ந சூலில் 

அக்கபைத்ிதன ிர்த்துத் ங்கபின் உடதனக் குநித்துப் பதண்கள் பதபைிம் பகரள்தரடு 

அதணப்  ததரரட்டக்கபைிரகப் தரர்க்கும் ணப்தரன்ததத் ீிரப் பதண்ிம் 

பன்தத்துள்பது. ீிரப் பதண்ிக் தகரட்தரடுகபின் ழுச்சிரல் பதண் ன் 

உடதனக் குநித்துக் பகரள்லம் கற்திங்கள் பதண்ணுடல் அசில் ன்தம் கபைத்ரக்கரக 

உபைபடுத்துள்பது. இத்தக கபைத்ரக்கத்த ஈத்துப் பதண்ிக் கிதகள் சித்ிரிக்கும்; 

ிநத்த ஆரய்ரக இவ்ில் அதகிநது.  

ிநவுபசரற்கள் 

 பதிம், பதண்ணுடல், தரலில் தறுதரடு, தகர்வு, ன்புர்வு, தரலில் 

ன்பதந, கனகக்குல். 

 



Valanaayam : Issue-6 - Volume 1                                               (May- 2024) 

valanaayam      Page 23  

பன்தத 

 பதண்ிம் தனதகரண சிந்தணப்ததரக்குகதபபெம் பசல்தரடுகதபபெம் 

பகரண்டுள்பது. ஆணுடணரண தரலில் உநிதணபெம், கதணபெம், கபைதநதபெம், 

திள்தப பர்ச்சிதபெம், குடும்த அதப்ததபெம் றுப்தது ன்தது ஒபை தக. குடும்தத்தபெம் 

திந உநவுகதபபெம் ற்றுக்பகரண்டரலும் உரி இடம், உரி தங்கு, உரி ரிரத 

பலிற்தநக் தகட்தது அல்னது டுத்துக்பகர்பது ன்தது ற்பநரபை ிதனரகும். ணது 

உடல் தற்நி பதபைிபம் ணது பரி தற்நி அக்கதநபெம் பகரண்டிபைப்தது அல்னது 

பபிப்தடுத்துது ன்தது இன்பணரபை பக்கிரண ிதனரகும். பதரதுரக சபக அசில் 

பங்கபில் அிகரப் தகிர்வுகதபக் தகட்ததும் பதண்கள் சந்ிக்கும் பதரதுரண 

அனங்கதபபெம் அதரங்கதபபெம் கதப பற்தடுதும் பக்கிரண பசல்தரட்டு 

டிங்கபரகக் கரப்தடுகின்நண. இத்தக பதண்ிக் கபைத்ரக்கங்கலள் பதண்ணுடல் 

அசில் ன்தம் கபைத்ரக்கத்த ஈத்துப்பதண்ிக் கிதகபில் பதரபைத்ி ஆரய்ரக 

இக்கட்டுத அதகிநது. 

 பதண்ணுடல் அசில் - கபைத்ரக்கம் 

 பதண்ணுடதனப் பதண் இிரகக் கபைரல் அதணச் சிநப்தரணரகக் 

பகரண்டரடதண்டும் ன்று பதண்ிரிகள் பசரல்கின்நணர். இந்க் கபைத்து ில்னட் 

ன்தரின் கபைத்ரகும். “ஆண் பதண் இபைதரனர்க்குிதடத உள்ப அிகர உநவுபதநத 

(power relationship) ில்னட் ணது தரலில் அசில் (sexual politics) ன்ந தலில் ிரித்துப் 

ததசுகின்நரர்.” (த.ஞரணதசகன், பதண் க்கரறுகள், த.76) 

பதண் ததடப்திற்கும் பதண் உடலுக்கும் இதடத உள்ப பரடர்தத , இக்கத்த, 

உிர்ப்தத, ஆற்நதன டுத்துதப்தது பதண்பரிின் ஒபை கூநரகும். திிில் பதண் உடம்பு 

ழுப்தட்டிபைக்கும் தரங்தக இணம் கண்டு பகரள்தும்,  அப்ததடப்தில் இடம்பதறும் 

தடிங்கலக்குப் பதண் உடல் ஊற்நரகப் தன்தடுத்ப்தட்டிபைப்ததக் கண்டநிதும், தன 

தற்நரண்டுகபரக ழுப்தடர பதண் உடல் அததங்கதபப் பதண் தரர்திலிபைந்து 

ழுதுதும் பதண் உடல் பரிரகும்.  வீணகரனத்ில் பதண் உடல் தற்நி சிந்தணகள் 

பரடர்ந்து ஆய்வுக்குட்தடுத்ப்தடுகின்நண. 

பதண்ித்ின் ததநிஞரகக் கபைப்தடும் தைனன் சிக்ஸி , “பதண் ன் உடம்தத 

ழுதண்டும். …. அலக்தக உரி பதரபைட்கதபபெம் அலக்தக உரி உறுப்புகதபபெம் 

ஆரகப் புதபெண்டு அதடரபம் இக்கர்ல் கிடக்கும் அபது உடம்பு சரர்ந் ிகப்பதரி 
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ஆட்சிப்தப்ததபெம் ீண்டும் ஆிலுதரடு ிபைம்தப்பதற்று ந் ிரகவும் ன்தணத்ரதண 

ிக்தக பசய்துபகரள்தத் ிர்த்து அப்தடித பதரங்கி ிதண்டும்” ன்று  

சுட்டிபெள்பரர்.  (அங்கல்லிகர, பதண்ணும் பதண்தபெம், த.31) 

 அட்ரின்சிர் ன்தரர் “ உடதனப் தற்நி ரன் ழுதுது ன்தது ணக்கரண அததத்த 

பபிப்தடுத்துது ஆகும். அில் உள்ப டுக்கள், டிின்தகள், அிவுகள், சிதவுகள், 

ரற்நங்கள், இப்புகள் ஆகிண தற்நிபெம் அத சத்ில் ணக்கு கிழ்ச்சி க்கூடி 

அததங்கதபப் தற்நி டுத்துதப்தரகும்” ன்கிநரர். (ீணரட்சி பபைகத்ிணம், பதண்ிச் 

சிந்தணகள், த.16) 

பதண் உடனரல் ஒடுக்கப்தடுல்  

புகழ்பதற்ந திபஞ்சு புிணப்ததடப்தரபபைம் பதண்ிச் சிந்தணரபபைரண சிதரன் 

டி திரர் தின்பைரறு ழுிபெள்பரர். ‘ஒபைர் பதண்ரகப் திநப்தில்தன. ரநரக அவ்ரறு 

ரற்நப்தடுகிநரர்” (ில்ண்ன், குடும்த அதப்பு பதநபெம் பதண்கள் ிடுதனபெம், த.14) 

திநப்தில் ஒபை குந்த அது பதண்ரக இபைந்ரலும் ஆரக இபைந்ரலும் ஒபை 

குந்தரன். தரலில் உறுப்புகபின் தறுதரடு ி அர்கலக்கிதடில் தறு ந் 

தறுதரடும் இல்தன. அர்கலதட குந்தப்தபை டடிக்தககபில் ந் தறுதரடும் 

இபைப்தில்தன. அழுது, உவு உண்தது, தபைகுது ன்று ிலும் தறுதரடு இபைப்தில்தன. 

குந்தகபில் தரலில் தறுதரடு ன்தது ஓர் இற்தகரண தறுதரடு ஆகும். இந் 

தறுதரடு கரரகத ஆண்கலம் பதண்கலம் ஒபைபைக்பகரபைர் ஈடு பசய்கின்நணர். 

ஆணரல் குந்த திநந் உடதணத அது குடும்தம் ற்றும் சபரத்ின் ரக்கத்தப் பதநத் 

பரடங்கிிடுகிநது. பதண் தடிப்தடிரக அலதட பதண்தரலில் ற்றும் ரழ்வு ிதனில் 

உள்பபரக அநிச் பசய்ப்தடுகிநரள். ஆதர தடிப்தடிரக அததட; ஆண் தரலில் 

ற்றும் தனரண ிதனின உள்பணரக அநிச் பசய்ப்தடுகிநரன். பதபைம்தரனரண 

குடும்தங்கபில்  உவு, தரணம், உதட;கள், கல்ி இன்ண திநற்நில்  ஆணுக்கு 

பன்தரிதகள் அபி;க்கப்தடுகி;ன்நண. இந்ப் தரகுதரடு து சபக ிதனதகபில் அில் 

ந்த் றும் இபைப்தரக ிதணக்கபடிர அபவுக்கு ிகவும் ிறுப்தட்டுள்பது. அத 

ரபைம் தகபி தகட்தில்தன. இபைப்திதம் பதண் குந்த அலக்கு ிரண இந்ப் 

தரகுதரட்தட அநிந்த இபைக்கிநரள். தலும் அன் ிதபரகத அலதட ஆலத 

தடிப்தடிரகத் துிற்நரக ஆக்கப்தடுகிநது. 
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 சரி,ம் , இணம் இற்நின் அடிப்ததடில் உபைரக்கப்தட்ட சபக கட்டதப்புகள் 

பதண்ின் உடதன தரக தத்து இங்குகின்நண. இங்கு பதண் உடல் ஆண் ஆிக்கம் 

பசலுத்தும் இடரக உள்பது. ஆதப் ததரனத பதண்ின் தரலில் தட்தகபெம் 

தந்துதட்டது. ஆணரல் ம் சபக அதப்தில் குடும்திறுணம் தன கட்டுப்தரடுகதபரடு இதண 

தபதநப்தடுத்துகிநது. இங்குப் பதண்ின் உடல் ஒற்தநப் தரலிலுக்குள் 

ஒடுக்கப்தடுகிநது.  ஆணரல் ஆண் ன் தந்துதட்ட தரலில் துய்ப்தத இச்சபக அதப்தின் 

ஒப்புதனரடு ிதநதற்நிக் பகரள்கிநரன் 

ீட்டு- சுத்பம் அசுத்பம் 

பரடக்க கரனத்ில் உடல் ரீிரகச் சக்ி ரய்ந் தரலிணரகப் பதண்கள் 

கபைப்தட்டணர். தட்தடரடி உவு தசகரித்து ரழ் கரனத்ில் பதண்தச் சரர்ந்து 

ஆண்கள் ரழ்ந்ரர்கள். தின்ணர் உற்;தத்ி பதபைகி ஆரிக்கம் தனதூக்கிது. இன் பனம் 

ரய்ிச் சபகம் ஒடுக்கப்தட்டு ந்த ிச் சபகம் பன்தப் (தனத) பதற்நது. பதண் 

உடல் தனவீணரணது ன்ந கபைத்த ங்கலம் கூறுகின்நண. இன் பரடர்ச்சிரகப் 

பதண்ணுடல் அததிக்கத்க்க அகு, சுகம், ததரத பைம் பதரபைபரகவும் கரட்டப்தடுகின்நண.  

ரினக்கு திள்தபப்ததறு ததரன்நற்நரல் பதண்ணுடல் ல்னரக் கரனங்கபிலும் 

ஒதுக்கப்தட்தட பைகின்நது. ஒபை பதண் சிறுிரக இபைக்கும் பதரழுது தகரிலுக்குள் 

தடின்நி தத ந் ித் தடபெம் இல்தன. ஆணரல் பூப்ததடந் தின்ணரல் தகரிலுள் 

ததற்கு தட ததரடப்தடுகிநது. பணணில் ரினக்கு பதண்ணுடலில் ற்தடுரல் 

பதண்ணுடல்(அழுக்கரணதரக) அசுத்ரணதரகக் கபைப்தட்டு தட பசய்ப்தடுகிநது. 

ஒபைதக்கு ம் பசய்துபைம் த பதற்தநரர்கபரல் அள் உடல் கண்கரிக்கப்தட்டு, 

தரதுகரக்கப்தட்டும், ிபைத்ிற்குப் தின் கணரல் கண்கரிக்கப்தட்டும் 

தரதுகரக்கப்தடுகிநது.இணரல் ரன் சபகத்ின் திடிக்குள் கபிண் பதரம்தகபரக உபைரகும் 

உடதன ிடுிப்ததும், உடதன அநிதும், ததசுதும், ததரற்றுதும் பதண்ி அசில் 

பக்கிப் திரக தற்பகரள்கிநது. 

ிழ்ச்சபகத்ில் பதண்ணுடல் குநித் கற்திங்கள் 

பதண்ணுடல் குநித் கற்திங்கதப ஒவ்பரபை சபகபம் தல்தறு தரக்கில் 

பன்தக்கிநது. ிழ்ச்சபகத்ில் உடனரணது ீட்டு, அபைபறுப்பு, தகர்வு ன்தற்குரிரக 

ஒபைபுநம் கபைதுகிநது. ற்பநரபை புநம் பத, அகு, புணிம், கற்பு, ரய்த இதகபின் 

கூட்டிதரகவும் கரண்கிநது. அநஇனக்கிங்கள் பதண் உடல் ீரண 
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பறுப்புச்சிந்தணத உபைரக்கிண. அன் பரடர்சசிரகப் தக்ி இனக்கிங்கள் பதண்த 

தரகிணிரகவும் திசரசரகவும் கரண்தித்ண. சித்ர் இனக்கிங்கள் பதண்ணுடதன 

அபைபைப்திற்குரிரகவும் ணித்துன்தத்ிற்குக் கரரணரகவும் சுட்டுகின்நண. 

இவ்ரநரக “இவ்ினக்கிங்கள் பதண்பறுப்புச் சிந்தணகதபச் சபகத்ில் 

ிதனிறுத்ிபெள்பண.பதண் உடல் தற்நிப் புதணப்’தடும் பதண் பறுப்புச்சிந்தணகள் 

சபகத்ின் பதரதுப்புத்ித்பத்ில் ிதணரற்றுகின்நண. கரனப்ததரக்கில் ின்று ிதனத்து 

ிடுகின்நண” (அ.ஆதரக்கி பெசீலி, பதண் ன்னரற்றுப் திவுகள், தக்.140-141) 

ஈத்துப்ததரர் தின்ணிில் பதண்ணுடல் 

 இனங்தகில் தன ஆண்டுகபரக தடபதற்றுந் இணப்தரகுதரட்டின் ிதபரகத் 

பரடர்ந்து ததரர்கலம் ன்பதநகலம் ிகழ்ந்து ந்ண. இன்றும் பரடர்கின்நண. சிங்கபரின் 

ஆிக்கத்ரல் ஈத்ிர் ஒடுக்கப்தட்டதரடு அடிப்ததட உரிதகள் இன்நி இண்டரம்க் 

குடிக்கபரக டத்ப்தட்டணர். ிழ்ப்ததரரபிகபின் ரக்குதனபெம் உத்ிகதபபெம் 

ிர்பகரள்ப இனர சிங்கப இரணுத்ிணர் ங்கபின் இனரதத ஈத்துப்பதண்கள் 

ீது அங்தகற்நிணர். ஈப்பதண்கதபக் தகதுபசய்தும், ிர்ரப்தடுத்ிதும், கூட்டரகப் 

தரலில் ன்புர்ச்சி தற்பகரண்டதும், பதண்ணுறுப்புகதபச் சிதத்துரண பகரடி 

பசல்கதப ிகழ்த்ிணர். இத்தக பகரடுதகதப ஈத்துக்கிதகள் திவுபசய்துள்பண. 

தரலில் ன்பதந 

 பதண்ணுடல்ீது ிிக்கப்தடும் ன்பதநகலள் ிகக் பகரடிரகப் தரலில் 

ன்பதந ிபங்குகிநது. “ தரலில் ன்பதந ன்தது உடல் ற்றும் உள்பம் சரர் 

சுரிரதத றுத்துத் பரடுக்கப்தடும் ரக்குல்” (க.ி.இனக்கிர, பதண் ிடுதன 

இன்று, த. 34). இது அதணத்து ிணபைக்கும் தரலிணத்பைக்கும் பதரபைந்தும். இ 

றுத்லில் ரன் தரலில் பதரபைபரக்கத்ிற்கரண ிதகலம் ஊன்நப்தடுகின்நண.  

“ததரரிலும் ததகிலும் பல் பதரபைபரய் 

அதபத சூதநரடிணரய் 

அலக்தக துரிதத்ரய் 

உன்ணரல் அணரதகபரக்கப்தட்ட 

குந்தகதபபல்னரம் 

அபிடத ஒப்ததடத்ரய்” 
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ன்தம் கிதில்  ததரரிலும் ததகீர்த்லிலும் பதண்கள் துன்புறுத்ப்தடுதப் தைீர 

ெைரன் ஆித்துர் தலில்திவுபசய்துள்பரர். 

 தலும் சிங்கப இரணுத்ிணரல் தரலில் ன்புர்ச்சி பசய்ப்தட்டுப் தின்ணர் 

பதண்குநிக்குள் படிகுண்தடச் பசலுத்ிச் சிதக்கப்தட்ட தகரதஸ்ரிதக் குநிபடரக்கிக் 

கனர “தகரதஸ்ரிகள்” ன்தம் கிததப் ததடத்துள்பரர். 

“வீர்கதப 

உங்கள் க்கிங்கதபத் ீர்த்துக் பகரள்லங்கள் 

ன் தின்ணரல் 

ன் தள்பித்ங்தகபெம் உள்பரள் 

ீர்;ந்ர ல்னரம் 

அதபரடு ின்றுிடரீர் 

ங்கள் தரணிகபின்ஊதட 

ரதப சந்ி பிர்ிடக்கூடும் 

ஆகத படிதத்த சிநடிபெங்கள்” 

ன்று ம்தகரதத்த பபிப்தடுத்ிபெள்பரர். 

பதண்ின் கனகக்குல் 

 ஆரிக்கச்சிந்தணகலக்கு ிரகத் ன்தணக் குநித்துச் சித்ிரிக்கும் பதண் 

உர்வுகதபக் கனகக்குனரக அணரரின் ஓிம் தர தூரிதக கிதத்பரகுப்வு 

பபிப்தடுத்துகிநது. 

‘ீ ிதணத்தடி 

தசர்க்கவும் கிக்கவும் 

பசப்தணிடவும் 

கபிண் பதரம்தல்ன 

பக்கும் பிபெம் 

பதபபெம் உள்ப பதண்” 

ன்று பக்கிடுகிநரர். 

இந்ி அதிப்ததடிணரல் தரலில் ன்பதநக்கு உள்பரக்கப்தட்ட பதண்ின் 

இபைப்ததபெம் ணத்துதபெம் கஸ்தூரிின் கித பபிப்தடுத்துகிநது.  

“அதி கரக்க ந்ர்கள் 

ன் ரழ்ின் அதிதக் பகடுத்ணத 
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புகுந்ணத ன் வீட்டிதள் 

தநிது ன் தகம் 

தரய்ந்ணர் ன்ீது 

தம்தரர்த்ணர் ன் உடதன 

குங்கின் தகில் அகப்தட்ட 

ரதனரய் ஆணதர ன் உடல் 

உடல் பழுக்க தர 

உள்பத்ிதனர தரம்- ஆணரலும்  

ன் இபைப்பு உறுிரணது” 

ன்தம் கிதில் அதி ற்தடுத்ச் பசன்ந இந்ி அதிப்ததட ற்தடுத்ி தரலில் 

ன்பதநதக் குநிப்திட்டுள்பரர்.  

படிவுத 

 ஈத்துப் பதண்ிக் கிதகள் இன்று இனங்தகிலிபைந்தும், ஈத்ிர் 

புனம்பதர்ந்து பசன்றுள்ப திந ரடுகபிலிபைந்தும் பபிந்து பகரண்டிபைக்கின்நண. 

இழ்கபிலும் ின்ணணு ஊடகங்கபிலும் ங்கள் கிதகதப அர்கள் திவுபசய்துள்ப 

ததரிலும் இன்று தனரண ண்ிக்தகில் அர்கபின் கிதத்பரகுப்புகள் பபிந்து 

பகரண்டிபைக்கின்நண. இக்கிதகபில் பதண்ணுடதன அகில் தரக்கில் பைிக்கும் 

ததரக்கிதணக் கரபடிில்;தன. அர்கள் ங்கள் உடதன இணப்ததரபைக்கரண 

ஆபெங்கபரகத கபைிபெள்பணர் ன்தது புனணரகிநது. பதண்ணுடதனச் சிதக்கும் 

ஆரிக்கச் சிந்தணக்கு ிரண கனகபரிரக அர்கபின் பதண்பரி அதந்துள்பது 

ன்நரல் ிதகில்தன. 
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