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னம் ா சிநப்புப் தக்கத்ில் நாய் தற்நி ிிப்புர்வு 

ா. நாி ார்டீணா 

முனைர்ட்ட ஆய்ார்( (முழுநேௌம்), தொிௐாய்வுத்துன், தூோ ைார் கல்லூாி, 

திருச்சிௌாப்ள்ி-2 

( திருச்சிௌாப்ள்ி ாௌதிதாசன் ல்கனக்கௐக இனைவு பற்்து 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம்: 

உனகில் மாி நான்றுற்கு முன்ணந ணின் அருகில் இருப்ததக்குத் 

ன் ணக்கருத்தத் மாிிக்கத் மாடங்கி ிட்டான் . தசதக மூனாகத் 

கல்கதபப் தாிாநின் மாி நான்நிதும் நதச்சு மாி மூனாகவும் 

தின்ணர் ழுத்து டிிலும் கருத்ிதணத் மாிிக்கத் மாடங்கிணான் . அநிில் 

பர்ச்சிின் காாக அச்சுப்மதாநிதக் கண்டநிந்ான் . அன் மாடர்ச்சிாகச் 

மசய்ிகதபப் தகிர்ற்கு அச்சுஊடகம்  உருாக்கிணான் .இற்நில்இழ்கபின் 

நாற்நமும் பர்ச்சியும் ிக ீண்ட னாற்நிதண உதடது . அற்நில் ற்நதாது 

ாபிாக மபிாகிக் மகாண்டிருக்கும் ‘இந்து ிழ் ிதச’  ாபிின் க்கட் தி 

சிநப்புக்குாிது. இவ்ிில் சணிக்கித நாறும் மபிாகும் ‘னம் ா’ சிநப்புப் 

தக்கத்ில் நாய் தற்நி ிிப்புர்வு கருத்துக்கதப இந்க் கட்டுத 

டுத்துதக்கின்நது. 

கதனச்மசாற்கள்: 

 கதசும், நா, உதாம், ஆறு 

முன்தத: 

உனக அபில்ஊடகங்கபின் மதருக்கமும் கல்கதபப் தாிாறும் 

ிமுதநகளும் ாநிிட்டண .அச்சு ஊடகாகத் ிகக் கூடி இழ்கள் அன்நாடம் 

மசநிாணக் கருத்துக்கதபத் க் கூடி தகில் மபிாகிநது. இழ்கபின் 



Valanaayam : Issue-4  - Volume-1                              (May- 2023) 

Valanaayam      Page 22 of 30 

அடிப்ததடாண திகள் அநிித்ல் , அநிவுறுத்ல் , ாிதம் மசய்ல் 

ஆகிணாகும். அநிவுறுத்ல் ன்தது ற்கான நதாகி ிட்டது .ஆநாக்கிாக 

ாழ்து ன்தது இன்று காப்மதநா என்நாக இருக்கின்நது. ணந 

ஆநாக்கிாக ாழ்ற்கு நண்டி  கல்கதபயும் நாின்நி ாழ்ன் 

மதருததயும்ிிப்புர்வு நாக்நகாடு ‘னம் ா ’ சிநப்புப் தக்கம் 

மபிிடுத இக்கட்டுத ஆாய்கிநது. 

ஆநாக்கி ாழ்க்தக: 

“உடம்தார் அிின் உிார் அிர்  

ிடம்தட மய்ஞாணம் நசவும் ாட்டார்  

உடம்தத பர்க்கும் உதாம் அநிந்ந  

உடம்தத பர்த்நன் உிர் பர்த்நநண “1 

ன்ந ிருமூனாின்  தாடல் உிர் இங்குற்கு உடல் அசிம் ன்தால் 

உடதனப் நதி உித பர்க்க நண்டும்ணக் கூறுகிநது. 

 “அற்நால் அநிந்து உந் அத்துடம்பு  

மதற்நான் மநி தக்கும் ஆறு”2குநள் 943 

 ன்ந குநள்ி ள்ளுர் உண்ணும் உவு மசாித்தயும் உண்ணும் 

உின் அபதயும் அநிந்து உண்டு ாழ்ந்ால் ீண்ட ாட்கள் ா இலும் 

ன்கிநார்.2000ஆண்டுகளுக்கு முன்ணந ஆநாக்கிாக ாழ்து தற்நி 

மபிாண சிந்தணதயும் அற்நகற்ந ாழ்க்தக முதநயும் முன்நணார்கபிதடந 

இருந்த அநிந்து மகாள்கிநநாம் . வீண உனகம்தம் சம்தாிப்ததயும் ற்காலிக 

கிழ்ச்சிதயும் ட்டுந நடி ஏடுாகி ிட்டது. 

ஆநாக்கிாண ாழ்க்தகக்கு நண்டி ிதத் ணது தலில் நகிாி 

அர்கள் தின்ருாறு கூறுகிநார் . "உடலின் மசல்கதப ன்ிக்குக் மகாண்டு 

உடலின் பர்சித சிதிதணத் டுத்து ிறுத்ி உடதன அிால் உறுிாக 

தத்ிருக்க தூய்தாண உவும் ஆநாக்கிாண சூழ்ிதனயும் கற்நநிந் 

குருின் ிகாட்டுலும் உவும் உர்ந் மநிக்கு இட்டுச் மசல்லும்."3 
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நாய் ற்தடுன் காங்கள்: 

உனகில் நான்நி அதணத்து உிாிணங்களும் உிர் அணுக்கபால் ஆணத. 

ணி உிர்கள் உட்தட அதணத்து உிாிணங்களும் தல்நறு நிப் மதாருட்கபின் 

உள்படக்காக இருப்தத. இவ்நிப் மதாருட்கள் உிாிணங்கபின் உடம்தில் 

குதநந்தும் ிகுந்தும் காப்தட்டு எரு சின ாற்நங்கதப ற்தடுத்ித் 

துன்தத்ிதணயும் இன்தத்ிதணயும் ருகின்நண. அத்தக துன்தத்ிதணந நாய் 

அல்னது திி ன்கிநநாம்.  ‘நா’ ன்ந ஏர் ழுத்து எருமாி துன்தம் , ருத்ம் 

ன்ந மதாருதபத் ருகிநது . அிலிருந்து ந் நாய் ன்ந மசால் உடலுக்கு 

ற்தடக்கூடி துன்தத்தக் குநிக்கிநது .உவுப்தக்கம் ஆநாக்கிாணாக 

இல்னாதும் சாிாண ாழ்க்தக முதந தின்தற்நாதும் நாய் ற்தட முக்கிக் 

காங்கபாக இருக்கின்நண. 

சித் ருத்தும்: 

சித்ர்கபால் மகாண்டுப்தட்ட ருத்து முதந சித் ருத்தும் .‘சித்து’ 

ன்நால் அநிவு ன்று மதாருள் . இது ிர்கபின் தாம்தாி ருத்து முதநாகும் . 

இம்முதநக்கு து வீட்டு அருநக பிதாக கிதடக்கக்கூடி மூலிதக , 

ருந்துப்மதாருட்கபாக அதகின்நண .சித் ருத்து முதந அன்தந நாய்களுக்கு 

ட்டுல்னால்இன்தந வீண சூலில் ற்தடக்கூடி நாய்களுக்கும் கூட ீர்ாக 

அதகின்நது.2020இல் நான்நி மகாநாணா நாின் அடுத் தடி ிதனாக 

எதக்ான் தஸ் நாய்க்கு கதசுக் குடிீர் ிகவும் ல்ன ததணத்ந்ாக 

அநிினாபர்கள் கூறுகின்நணர். 

இது நதான்ந மாற்று நாய்களுக்கு ட்டுல்ன ிடீமண தி ந் தன 

நாய்களுக்கும் சித் ருத்தும் முழுதாணத் ீர்தத் ந்துள்பது  " தாம்தாி 

ிப்பு ருந்துகள் தங்கானத்ில் இருந்ந மாற்று நாய்களுக்காண ீர்தத் 

ருகின்நண.மெதாதடடிஸ் , மெதாதடடிஸ் தி , ச். . ி, மடங்கு, சிக்குன்குணி 

ஆகிற்நால் ற்தடும் மாற்று நாய்களுக்கு சிகிச்தச அபிப்தில் சித் ருத்து 

முதந டங்கதபக் மகாண்டுள்பது"4 

நாய்கள் உருாகும் முதந இண்டு . என்று பு ாீிாக ி ிாக 

கடத்ப்தட்டு நான்றுது .ற்மநான்று ாம் ாழும் சூழ்ிதனில் ற்தடக்கூடி 

ாற்நங்கள் காாக அதது . குந்தகள் திநக்கும்நதாந சின 

குதநதாடுகளுடன் திநக்கின்நண அவ்ாறு திநப்தற்கு பு ாீிாண சிக்கல்கள் 
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ற்றும்கருத்ாித்ில் இருந்து ற்தடக்கூடி திச்சதணகள் காங்கள் ஆகின்நண . 

ஆட்டிசம் ன்ந நாய் குந்தகளுக்கு உபாீிாகப் தாிப்தத ற்தடுத்துகின்நது . 

இந் ஆட்டிசம் ன்ந நாய்க்கும் சித் ருத்துத்ில் சிகிச்தசகள் உள்பண .  இந் 

நாய்க்குக்காங்கபாக ாம் அநி நண்டிற்தந இப்தகுி ிாிக்கிநது.  

"கருத்ாித் ாின் து ,கர்ப்த கானத்ில் ாின் உவு , கர்ப்திிின் 

உடல் ண ஆநாக்கிின்த , சாிாண நத்ில் உவு உண்ாத , ண 

அதிின்த, ிர்தந ண்ங்கள் , ீ தக்க க்கங்கதபக் கதடதிடித்ல் , 

கர்ப்திிகபின் ஆதசகள் ிாதசாகி ணநதண உண்டால் ,ா தித்கதம் 

ன்ந மூன்று நாங்கபின் சிதன தாிக்கப்தட்டு குந்தின் உடலில் 

குதநதாடு நதான்நத ஆட்டிசத்துக்காண காங்கபாகக் 

கருப்தடுகின்நண.”5இதுநதான்ந காங்கதப  அநிந்து மகாள்ளும் நதாது ான் 

அடுத் தனமுதந குந்தகளுக்கு இவ்தக நாய் ற்தடால் ாம் 

ிிப்புர்நாடு இருக்க முடியும் ன்தத அநி முடிகிநது. 

தரு கான நாய் குநித் ிிப்புர்வு: 

எவ்மாரு தரு கானமும் அதணருக்கும் சாகாணாக இருப்தில்தன . 

து சார்ந்தும் உடல் கூறுகள் சார்ந்தும் சின உடல் உதாதகதப 

ற்தடுத்துகின்நண. நலும் தருத்ிற்நகற்நார் நதான சின நாய்களும் தவுகின்நண . 

இத குநித்து ிிப்புர்ிதண ற்தடுத் சின கல்கள்மபிாகின்நண . 

மில் கானத்ில் மப்தத்ின் மதாருட்டு சின எவ்ாத உடலில் ற்தடும் . 

குநிப்தாகப் மதண்களுக்கு ாிடாய் ாட்கபாக இருப்தின் ிகவும் சித்ிற்கு 

ஆபாகின்நணர். ணந அந் நத்ில் வ்ாறு மதண் ன்தணத் ற்காத்துக் 

மகாள்ப நண்டும் ன்தத"ீண்ட நத்ிற்கு எரு சாணிட்டாி ாப்கிதண 

தத்ிருப்தது திநப்புறுப்பு தகுிில் தாக்டீாிா சிதனதப் தாிக்கும் . 

சாணிட்டாி ாப்கின் அல்னது டம்தாதண எருர் ீண்ட நத்துக்கு தன்தடுத்ிணால் 

தாக்டீாிா உள்பிட்ட தண்ணுிர்கள் மதருகி சிறுீர்ப்தாத திநப்புறுப்பு நாய் 

மாற்றுகளும் நால் டுப்புகளும் ற்தடனாம்”6 ண அநிவுறுத்துகிநது. 

மில் கானம் நதான குபிர்கானத்ில் குந்தகள் முல் மதாிர்கள் த 

காய்ச்சனால் அிதடர் . எவ்மாரு ஆண்டும் புதுப்புது மதாில் காய்ச்சல் 

தாக்டீாிா ற்றும் தசிணால் தவுகிநது . குபிர்கான நாய்கள் ிதில் தவும் 
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ன்தாகவும் இருக்கிநது . ிநாணிா காய்ச்சல் ன்தது ிதில் மாற்நக் 

கூடிாக இருப்தாக அநி முடிகிநது . ணந நாின்நி ா நண்டுாின் 

முலில் ன் சுத்மும் ன்தணச் சுற்நி உள்ப இடங்கபில் சுத்மும் வ்பவு 

அசிநா அநநதான திநாிடம் இருந்து ினகி இருப்ததும் அசிாகும் . "ல்ன 

சுகாா தக்கங்கதபக் கதடதிடிப்தது ிநாணிாதத் டுக்க உவும் முல் ி . 

ிநாணிாத ற்தடுத்க்கூடி தாக்டீாிா தஸ் நதான்நத தனருடன் நடி 

மாடர்பு மகாள்ன் மூனம் தவுகின்நண ணந அடிக்கடி தக கழுவுது அற்நின் 

ததனத் டுக்க உவும் . நசாப்பு நதாட்டு தக கழுவுத உறுிப்தடுத்ிக் 

மகாள்ளுங்கள்."7 

ணனம் தற்நி ிிப்புர்வு: 

உடலுக்கு ந் அபிற்கு னம் அசிநா அந அபவுக்கு உடதனச் 

சார்ந்து இருக்கக்கூடி ணனமும் அசிம் ன்தத ற்கானச் சூல் அநிவுறுத்ி 

ருகின்நது.உடல் ஆநாக்கிாக இருந்ாலும் ணில் ற்தடக்கூடி குப்தங்கள் , 

ிர்தந ண்ங்கள் ண னதண ிகவும் தாிக்கின்நது . து உடல் 

இற்தகாகந ந் எரு புநத்மாற்நில் இருந்தும் தாதுகாக்கக்கூடி நாய் 

ிர்ப்புத் ிநதணப் மதற்று இருக்கிநது . ஆணால் ணி ாழ்ில் ற்தடக்கூடி 

திச்சதணகள் அந் நாய் ிர்ப்புத் ிநதணப் மதாிதும் தாிக்கின்நண . ண 

உதபச்சல், ணச்நசார்வு , ண அழுத்ம் நதான்ந உபில் சார்ந் திச்சிதணகள் 

மாற்று நாய்க்கு ிாண நாய் ிர்ப்புத் ிநதணக் குதநக்கின்நண . நலும் 

தாக்டீாிா, தஸ் நதான்ந தண்ணுிாிகள் உடதன பிில் ாக்கவும் 

காாகவும் அதகின்நண . அடுத் தனமுதநத உருாக்கக்கூடிகர்ப்திி 

மதண்கபின் ணனமும் உடல்னத்தப் நதான்று இன்நிதாது. 

கருில் இருக்கும் நசய் னமுடன் இருக்க நண்டுாின் ாின் ணனம் 

இன்நிதாது. உடனபிலும் ணபிலும் ஆநாக்கிாண குந்ததப் 

மதற்மநடுக்க நண்டும் . அற்கு கர்ப்த கானத்ில் ண அழுத்ம் இருக்கக் கூடாது 

ண இப்தக்கம் டுத்துதக்கின்நது .  “கர்ப்திி மதண்கபின் ண ஆநாக்கிம் 

கருின் ம்தில் டத்த பர்ச்சிதப் தாிக்கனாம் . இன் மாடர்ச்சிாக 

குந்தின் ஆநாக்கிமும் தாிக்கப்தடனாம் . திநப்புக்கு முன்தம் தின்தம் 
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மதண்கபின் ணனம் குந்தின் பர்ச்சி வ்ாறு தாிக்கிநது ன்தத 

கக்கில் டுத்துக் மகாள்து ிகவும் அசிம்.”8 

இந்ிாின் ிர்கானத் தூண்கபாக இருக்கக்கூடி ா சமுாம் ந்து 

து முல் தின் தருத்ின் இறுி கானம் த பக்கூடி இடம் தள்பிக்கூடம் 

ஆகும். தள்பிக்கூடம் ன்தது ார்கபின் அநிவு சார்ந் பர்ிதனில் ந் 

அபில் தங்கு அபிக்கிநநா அந அபிற்கு ணம் சார்ந் பர்ிதனிலும் 

தங்மகடுக்க நண்டும் . இற்கு ார்கள் ற்றும் ஆசிாிர்கள் இதடந ட்டும் 

அல்னால் மதற்நநார்களுடதம் ல்லுநவு நண்டும் . இில் அசு முக்கி தங்கு 

கிக்கிநது. தள்பிகபில் ஆற்றுப்தடுத்துணர் ிிக்க நண்டும் ன்று மசல் ிட்டம் 

குத்துள்பது. இந்ச் மசல் ிட்டத்தச் சாிாகப் தின்தற்றும் முல் ாினம் 

நகாா ன்ததயும் அநிிக்கிநது. 

“தள்பி ணன ிட்டத்தப் மசல்தடுத்ி முல் ாினம் நகாா ; நகாா 

கல்ி நம்தாட்டு எத்துதப்பு சட்டம் 2003 ன் கீழ் ார்கள் ஆசிாிர்கள் ற்றும் 

மதற்நநார்களுக்கு ணிதர் ற்றும் குழு ஆநனாசதண ங்குற்காக 550 அசு 

ற்றும் அசு உி மதறும் தள்பிகபில் 55 தள்பி ஆநனாசகர்கள் 

திர்த்தட்டணர்.”9 

தூக்கத்ின் அசிம்: 

ணின் ா அடிப்ததடத் நதகள் ண உவு , உதட, உதநிடம் ன்று 

கானம் கானாக கற்திக்கப்தட்டது . ஆணால் ஆநாக்கிாக ாழ்ற்கு முல் 

அடிப்ததடத் நத தூக்கம் ன்ந ிதன ற்தட்டுிட்டது . 

குந்தகளுக்குஇல்தாகந தூக்கம் கிதடத்து ிடுகிநது . தள்பி ில் 

ற்கானத்ில் குந்தகள் நர்ிற்காண ிப்மதண்கதப உற்தத்ி மசய்யும் 

இந்ிம் நதான மதற்நநார்கபால் டத்ப்தடுால் தூக்கத்த  இந்து 

ிக்கின்நணர். து முிர்ந்ர்களும் தூக்கின்தால் அிப்தடுகின்நணர் . 

ள்ளுர்அிக தூக்கத்தத் ீர்கபின் மசல்களுள் என்நாகக் கூறுகிநார். 

“மடுீர் நி டிதுில் ான்கும் 

மகடுீார் காக் கனன்”10- குநள் 605 
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ஆணால் இன்று தூக்கின்த ன்தது உடலுக்கு ிகப்மதாி ீங்காக 

ாநிிட்டது.ாழ்க்தகச்சூல் அற்கு ிகப்மதாி காாக உள்பது. ஏய்மடுக்க 

நண்டி கானத்ில் தூக்கின்ததத் ிர்க்க முிர்கள் தின்தற்ந 

நண்டிதாகக் கீழ்க்கண்டற்தந இப்தகுி டுத்துச் மசால்லுகின்நது .“தகல் 

தூக்கம் 30 முல் 40 ிிடங்கள் நதாதும்  - ாதனில் மசய்யும் உடற்திற்சி இில் 

ல்ன தூக்கத்தக் மகாடுக்கும்  - தூக்கத்தக் மகடுக்கும் ாத்ிததத் ிருங்கள் 

அல்னது ாதனிநனந டுத்துக் மகாள்ளுங்கள் (உாம் அிக சிறுீர் 

மபிநந காாக இருக்கும் ாத்ிதகள் ) இது முிர்கபின் தூக்கின்த 

திச்சதணக்கு ிகவும் சிநந் ீர்ாகக் கருப்தடுகிநது.”11 

ார்தக புற்றுநாய் ஆண்களுக்கும்: 

உனகில் ற்தடும் ஆறு உிாிப்புகபில் என்நிற்குக்காம் 

புற்றுநாய்ன்கிநது ஆய்வு. உடலின் குநிப்திட்ட தகுிில் உள்ப மசல்கள் பர்ந்து 

கட்டுப்தாடு இல்னால் மதருகி அிப்ததந புற்றுநாய் ன்கிநார்கள் . புற்றுநாய் 

தன தகில் உள்பது . த் புற்றுநாய் , ாய்புற்றுநாய் ,ார்தக புற்றுநாய் ன்ந 

தககபில் ார்தக புற்றுநாய் ன்தது மதண்களுக்கு ட்டுந ற்தடுாக எரு 

கருத்து ினவுகிநது. ஆணால் ாநிரும் ாழ்க்தகச் சூலில் ந் நாயும் ருக்கும் 

னாம் ன்று ிதன ற்தட்டுிட்டது . ஆண்களுக்கும் ார்தக புற்றுநாய் 

ற்தடுாகவும் அில் இருந்து ற்காத்துக் மகாள்ப தின்தற்ந நண்டிாகவும் தின் 

ருணற்தந டுத்துதக்கின்நது. 

“ணிதர்கபின் ாழ்க்தக முதந கானங்கள் மசல்னச் மசல்ன ாநி ிடுகிநது . 

உட்கார்ந்ந இருப்தது , உடல் தருன் அிகப்தடிாக இருப்தது ,து குடித்ல் 

புதகதிடித்ல் நதான்நத இபம் ிநனந ஆண்களுக்கு ார்தக புற்று நாய் 

ருற்காண சாத்ித்த அிகாிக்கின்நண.”12 

ாதடப்பு: 

ாதடப்பு ன்ததச் சுருக்காக மசால்ன நண்டுாணால் இம் 

ஆக்ஸிஜதண மதநா நதாது ற்தடுகிநது ன்தர் .60 து நம்தட்டர்களுக்கு 

ட்டுந ற்தட்டு ந் இந்ப் தாிப்பு ற்நதாது து நறுதாடு இன்நி அதணத்து 

ிணருக்கும் ிகப்மதாி நாாக உருாநி உள்பது .‘உந ருந்து ’ ன்ந 
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து தண்தாடு இன்று ாநி ‘ருந்ந உவு ’ ன்று ஆகிிட்டது . அதணத்து 

நாய்க்கும் சிநந் ருந்து ஆநாக்கிாண உவு தக்கத்தக்கூறுர் . ாதடப்பு 

நாய் ால் டுக்க உப்பு , சர்க்கத ற்றும் மகாழுப்பு உில் ந் அபில் 

டுத்துக் மகாள்ப நண்டும் ன்ந ிகிாச்சாத்தப் தின்ருாறு ிபக்குகிநது. 

“நலும் உனகச் சுகாா ிறுணத்ின் தாிந்துதப்தடி எருர் எரு ாதபக்கு 

6 நக்கண்டி சக்கத 20கிாம் மகாழுப்பு ட்டுந உட்மகாள்ப நண்டும் . ஆணால் 

எரு சாசாி கர்ப்புந இந்ிர் எரு ாதபக்கு தத்து நக்கண்டி சர்க்கதயும் 

32.6கிாம் மகாழுப்ததயும் உட்மகாள்கிநார் . சர்க்கத உப்பு , மகாழுப்பு நசர்ந் 

உத அிகாக சாப்திடுது இத்தப் தாிக்கும் நாய்கதபப் மதருபில் 

ற்தடுத்துகிநது.”13 

நிப்மதாருட்கபின் ிதபவு: 

‘வீிக்கு எரு கல்ிக்கூடம் ’ ன்ந ிதன இன்று ாநி ‘வீி நாறும் 

ருத்துதண’ ன்ந ிதன ற்தட்டுள்பது . அதணத்து நாய்களுக்குாண 

ருத்துதண ன்று இருந் கானமும் ாநிிட்டது . எவ்மாரு நாய்க்கும் 

எவ்மாரு ணித்துாண ருத்துர்களும் ருத்துதணகளும் 

மதருகிிட்டண.இற்தகாகஇருக்க நண்டி கருவுறுலுக்கும் கூட இன்று 

மசற்தகக் கருத்ாித்ல் ருத்துதணகள் அிகாகி ிட்டண . இன்தந 

தகட்டாண ாழ்க்தக முதந தன நிப்மதாருட்கதப அன்நாட ாழ்க்தககபில் 

தன்தடுத் தத்துள்பது . குநிப்தாகப் மதண்கள் அகுசாணப் மதாருட்கதபப் 

தன்தடுத்துால் கருவுறுலில் தாிப்பு ற்தடுநனாடு கருவுற்நிருந்ால் 

கருிலுள்ப குந்தகதபயும் தாிக்கும் ன்தத இப்தகுி அநிவுறுத்துகிநது. 

“ருந்துப் மதாருட்கள் அகுசாணப் மதாருட்கபில் தாமதன்ஸ் ணப்தடும் 

நிக்கனத உள்பது. இந் அினம் குந்தகபின் தட ற்நத்தப் தாிக்கும். 

உடலில் உள்ப ொர்நான்கதபச் சீர்குதனக்கும். கருவுறுதனப் தாித்து திநிக் 

குதநதாடுகதபயும் ற்தடுத்னாம். இந் நிக்கனத மதண்கபின் தாய்டு 

ொர்நான் அபதயும் தாிக்கனாம்.”14 
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முடிவுத: 

“நாய்ாடி நாய்முல் ாடி அதுிக்கும் 

ாய்ாடி ாய்ப்தச் மசல்”15  - குநள் 948 

ன்ந குநளுக்கு ற்த நாய் ருன் காத்த அநியும் நதாது ான் அற்காண 

ீர்ிதணயும் மதந முடியும். இக்கருத்த லியுறுத்தும் ிாக ‘இந்து ிழ் ிதச ’ 

ாபிில் சணிக்கித நாறும்மபிாகும் ‘னம் ா ’சிநப்புப் தக்கம் நாய் 

குநித் காங்கதபயும் அிலிருந்து ிடுதட மசய் நண்டி ஆநாக்கி 

ிமுதநகதபயும்ிிப்புர்வு கருத்துக்கபாக க்குத் ருகின்நண ன்தது 

இக்கட்டுத ாினாக அநி முடிகிநது. 

அடிக் குநிப்புகள்: 

1. கரு. ஆறுமுகத் ின், உிர் பர்க்கும் ிருந்ிம், தக். 188 

2. புனர் இா.இபங்குணார், ிருக்குநள் கருத்துத, தக். 192 

3. நகிாிஉந ருந்துதக்.13 

4. இந்து ிழ் ிதச ாபிழ், ஜணாி, 2, தக். 9 

5.இந்து ிழ் ிதச ாபிழ், ப்ல், 2, தக். 9 

6.இந்து ிழ் ிதச ாபிழ், ப்ல், 30, தக். 11 

7. இந்து ிழ் ிதச ாபிழ், ம்தர், 26, தக். 8 

8.இந்து ிழ் ிதச ாபிழ், மசப்டம்தர், 24, தக். 8 

9.இந்து ிழ் ிதச ாபிழ், ஆகஸ்டு, 27, தக். 12 

10.புனர் இா.இபங்குணார், ிருக்குநள் கருத்துத, தக். 124 

11.இந்து ிழ் ிதச ாபிழ், ார்ச், 12, தக். 11 

12.இந்து ிழ் ிதச ாபிழ், ார்ச், 19, தக். முன்தக்கம் 

13. இந்து ிழ் ிதச ாபிழ், ஜுதன, 23, தக். 11 

14. இந்து ிழ் ிதச ாபிழ்டிசம்தர், 24, தக். 8 

15.புனர் இா.இபங்குணார், ிருக்குநள் கருத்துத, தக். 192 

 

 


