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சங்க  இக்கினங்களில்  கயச்  சிதல் 

கு . அந்ததோணி போஜோ, உதவிப்பபாசிரினர், jkpoha;Tj;Jiw> தூன யார் 

தன்ாட்சிக் கல்லூரி, திருச்சிபாப்ள்ளி -02. 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

நனித யாழ்வில் கயம் ன்து மிகவும் முக்கினநாதாகும். நனிதன் தான் 

செய்கின் செனல்களில் கயம் இல்ல ன்ால் யாழ்வினல் பிழ்வுகள் 

ற்டக்கூடும்.  ெங்க இக்கினங்களில் கயச்சிதல் ன்னும் சாருண்லநயில் 

அலநந்த இவ்யாய்வில் கயம் ன்தன் விக்கம், கயத்திற்கா காபணிகள், 

கயச் சிதல் ன்ன் விக்கம், கயச்சிதலுக்கா காபணிகள் பான்லய 

ஆபானப்டுகின். ெங்க இக்கினங்களில் இடம் சற்றுள் கலதநாந்தர்களின் 

கூற்று அடிப்லடயில் அயர்களின் கயச்சிதல்கல ஆபாய்கின்து. 

கலச்சசோல்ோக்கம் 

கயம் -  நம் ஒரு நிலப்டுதல்,  கயச்சிதல் – நம் ஒரு நிலயில் 

இல்ாலந, அயம் – துன்ம்,  பிணி – பாய், துஞ்சும் – உக்கம், துஞ்சிபன் – 

உக்கமின்லந.  

முன்னுலப  

 ெங்க இக்கினம் நனிதனின் ண்புகல டுத்துலபக்கின். நனிதனின் 

செனல்ாடுகல அறிந்துசகாள்யதற்கு அகம், பும் ன்று இருபயறு ாகுாடுகள் 

இக்கினங்களில் இடம் சற்ள்.  இயற்றில் தலயன், தலவி கூற்றுகளில் 

இருயரும் தங்கலத் தாங்கப நந்தநிலயில் உள் ாடல்கள் அதிகம் 

புலனப்ட்டுள். அப்ாடல்கள் சஞ்பொடுகித்தல், செயழுங்கல் துலயில் 

அலநந்த ாடல்கள் சரும்ாலும் இருயரின் கயம் நாறி கயக்குலயாகவும் 

கயச்சிதறிப்பாய் உள்லத சயளிக்சகாணரும் விதநாக இக்கட்டுலபனாது 

ஆபாய்கின்து. 

கயச்சிதல்  
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கயக் குலவு அல்து கயச்சிதல் (Distraction) ன்து “ஒரு 

தனிரின் அல்து குழுவின் கயத்லத விரும்பின இடத்திலிருந்து 

திலெதிருப்புயதன் மூம் விரும்பின தகயலின் யபபயற்லத் தடுக்கும் அல்து 

குலக்கும் செனல்முலனாகும்”1.  

. கயம் செலுத்தும் தின் இல்ாலந, கயம் செலுத்தும் சாருளில் 

ஆர்யமின்லந, அல்து கயம் செலுத்தும் சாருல விட பயறு பதனும் 

சாருளில் மிகுந்த தீவிபம், புதுலந அல்து கயர்ச்சி ஆகின கயச் சிதல் 

ற்டக் காபணநாக அலநகின். கயச்சிதல்கள் சயளிப்பு மூங்கள் நற்றும் 

உள் மூங்கள் இபண்டிலிருந்தும் ற்டுகின்.  

சயளிப்பு கயச்சிதல்கள்  

சயளிப்பு கயச்சிதல்களில் காட்சி தூண்டுதல்கள், “சமூக சதோடர்புகள், 

இலச, குறுஞ்சசய்திகள் நற்றும் சதோலதசி அலமப்புகள்”
2 பான் காபணிகள் 

அடங்கும்.  

உள்பு கயன்சிதல்கள் 

உள்பு கயச்சிதல்களில் “சி, தசோர்வு, தோய், கயல, கல் கவு”
3
 

பான் காபணிகள் அடங்கும். சயளிப்பு நற்றும் உள் கயச்சிதல்கள் கயம் 

தலடடுயதில் ங்களிக்கின்.
  

சங்க இக்கினப்ோடல்களில் கயச்சிதல்  

 ெங்க இக்கினப் ாடல்கள் தமிழ் சநாழியின் சிப்லயும் சருலநயும் 

உணர்த்துயதாக அலநந்துள். இப்ாடல்கள் மூம் நனிதனுக்கு ற்டக்கூடின 

கயச்சிதல்கல காணமுடிகின். ண்லடன புயர்கள் ழுதின ாடல்களில் 

தலயன், தலவி, பதாழி ஆகின மூயலபயும் லநனப்டுத்தின ாடல்களில் 

தலயனும், தலவியும் காதல் யனப்ட்ட சூழ்நிலயில் அயர்கள் தங்களுலடன 

கயத்லத இமந்து தவிக்கும் நிலலன டுத்துலபக்கின். கலித்சதாலகப் ாடல் 

ஒன்றில்,  

                     “ன்சஞ்சம் ன்தோடு நில்ோலந னிசயௌவி” 
4
 (கலி.138) 

ன்னும் ாடல் யரிகள் தலயனின் நநிலலன டுத்துலபக்கின்து. தலவியின் 

நிலப்பில் இருக்கின் தலயனின் உள்ம் அயன் சஞ்ெம் அயனிடம் இல்ாத 
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நிலலன குறிக்கின்து. தலயனின் அகத்தில் ற்ட்ட  கயச்சிதல்கால் ந்த 

ஓர் செனலும் நிகமாநல் இருப்லதக் காணமுடிகின்.  

 தலயன் தலவிபன அலடந்பத தீருபயன் ன்னும் நநிலயில் 

இருப்தால், தலவிலன அலடன யழிபதடுகின்ான். அவ்யழி கிலடக்காதசாழுது 

தற்சகால முனற்சிலன பநற்சகாள் முற்டுகின்ான். இதால் தலயன் 

அகத்தில் ற்ட்ட ந அழுத்தின் விலயாகபய அயனுலடன கயம் 

சிர்குலந்திருப்லதக் காணமுடிகின்து. 

   “பின்னில முனினல் நோ சஞ்தச ன்தூஉம் 

   அருந்துனர் அயந் தீர்க்கும்  

             நருந்துபிறிது இல்லனோன் உற் தோய்க்தக” 
5
(ற். 140) 

ன்னும் ாடல் தலயனின் தவிப்ல சயளிப்டுத்துகின்து. தலயன் உலபக்கும் 

சாழுது அந்த இலன நகள் ன் துன்த்லதப் பாக்கும் நருந்தாக இருக்கக் 

கூடினயள் க்கு அருள் செய்ன நறுக்கிாள். அயலத் தவிப பயசாரு நருந்தும் 

க்கில்ல. தலவி மீது தலயனுக்கு ற்ட்டுள் காநபாய் அதிக 

துன்த்தில ற்டுத்துகின்து. அதல நிலத்து யருந்தும் தலயனின் 

செனல்ாடுகளில் தடுநாற்ம் ற்டுயலத அறினமுடிகின்து. தலவியின் மீதுள் 

அன்ால் தலயனுக்கு அகத்தில் ற்ட்டுள் நாற்த்திால் த்தில் அயனுலடன 

கயம் சிலதந்திருப்லத ற்றிலணப்ாடல் மூம் அறின முடிகின். 

“தசர்பினுஞ் சசல்ோ னோயினு ல்தற் 

கரிலன யோழிசனன் சஞ்தச சோருத” 
6
(ற்.105) 

ன்னும் ாடல் யரிகளில் தலயன் திருநணம் முடிந்த பிகு இல் 

யாழ்க்லகக்குத் பதலயனா சாருலத் பதடச்செல்கின்ான். அப்பாது 

தலயனுக்குத் தலவிபனாடு கூடியிருந்த இன் நுகர்ச்சினா யாழ்க்லக 

நிலவுக்கு யருகின்து. அதால் தலயன் தன் சஞ்சிற்குள் உலபனாடுகின்ான். 

தலவின் நிலப்பில் இருக்கின் தலயன் சாருள் பதடச் செல்ாநல் இருப்பத 

ன்று தீர்க்கநா முடிலய டுத்துவிடுகின்ான். தலவிலன விட்டுப்சாருள் 

பதடச்செல் பயண்டி தருணம் யந்ததும் தலயன் சாருள் பதடச் செல்ாநல் தான் 

பநற்சகாண்ட செனல ாதியிபபன விடுயது கயக்குலவு, கயச் சிதாகும். 

“நில்ோப் சோருட்பிணிச் தசறி 

யல்த சஞ்சம் யோய்க்க நின் விலதன” 
7
(ற். 126) 
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ன்னும் ாடல் யரிகள் மூம் தலயன் தன் சஞ்சிடம் விவுகின்ான். 

பதடிக்கிலடக்கப் சற் சாருளின் காபணநாக ல் யலந சற்றிருந்தாலும் அது 

சிந்ததன்று, ஆால் காந இன்ம் இலநயில் நட்டுபந அனுவிக்க முடியும் 

முதுலநயில் நுகபமுடினாது ன்று டுத்துலபக்கின்ான்.  

சஞ்பெ இயற்ல ல்ாம் ஆபானாத உக்குப் சாருாலெ 

மிகுந்திருந்ததால் காநநுகர்ச்சிலனக் லகவிட்டுச் செல் நிலக்கின்ாய் இது 

உக்குத் தகுபநா ன்று கூறிப் சாருள் பதடும் னணத்லதத் தவிர்க்கின்ான். 

இங்குத் தலயன் சஞ்சில் தலவி தந்த காநவின்த்திற்கும் சாருள் பதடும் 

ஆலெக்கும் இலடபன லடசறுகின் நப்பாபாட்தின் விலயாக 

தலயனுக்குக் கயச் சிதல் ற்டுயலதக் காணமுடிகின்து. 

“தோதகோ னோத தோம்ன் சஞ்தச”
8
 (ற்.312) 

ன்னும் ாடலின் மூம் தலயனின் நிலலன கமார்க்கீபன் யிற்றினார் 

புயர் குறிப்பிடுலகயில் சாருள் பதடிச் செல்லும் நிலப்பில் தலயன் 

இருக்கின்ான். அப்சாழுது தலயன் சஞ்சில பாக்கி ான் பிரிந்து சென்ால் 

தலவி ான்கு ருய காங்களிலும் ன் ாடுடுயாபா? ன்று தலவியின் 

நிலலன ண்ணிப் சாருள் பதடச் செல்யதா பயண்டாநா ன் இரு பயறு 

நநிலயில் காணப்டுகின்ான். இருபயறு நநிலயில் இருகின் தலயனின் 

நதில் கயம் சிதறி இருப்லதக் காணமுடிகின்து. 

“மீன்கண் துஞ்சும் சோழுதும் 

னோன்கண் துஞ்சின் னோதுசகோல் நிலதன”9
 (ற்.319) 

ன்னும் ாடலில் தலவின் நநிலலன புயர் டுத்துலபக்கின்ார். 

தலவி தான் காதல் சகாண்ட தலயனின் பிரியால் யாடுகின்ாள். அப்பாது 

அயள் தன் சஞ்பொடு உலபனாடுகின் சாழுது மீன் உங்குகின் ள்ளிபவிலும் 

ான் நட்டும் உங்காநல் இருக்கின்பன் ன்று தலவி தக்குத் தாப 

பும்பிக்சகாள்கின்ாள். தலவியின் உள்த்தில் ற்ட்ட நாற்த்தால் 

அயளுலடன கயம் சிலதந்துபாய்யிருப்லதக் காணமுடிகின்து. 

“கோலயும், கலும்,லகனறு நோலயும், 

ஊர்துஞ் சினோநமும், விடினலு, ன்று இப்  

சோழுது இலட சதரியிற்”
10 

(குறுந்.32.) 
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ன்னும் ாடல் சுட்டுகிது. இப்ாடலில் குறிஞ்சி நித் தலவி ள்ளிபவில் 

தூங்காநல் தவிக்கின்ாள். அலயரும் தூங்கும் பயலயில் இயள் நட்டும் உள்பு 

கயச்சிதல்கால் தலவி தன்னுலடன தூக்கத்லத இமந்து தவிக்கும் நிலலன 

புயர் டுத்துலபத்துள்ார். 

    தலயன் தலவிலன விட்டு பயற்றூர் சென்றுவிட்டான். அப்பாது 

தலவி தன் தலயன் இனும் யபவில்லபன ன்று ங்குகிாள். இதல அறிந்த 

பதாழி தலயனின் க்கத்லத ஆற்றுப்டுத்தும் விதநாக அயன் குறித்த காத்தில் 

யருயான் ன்று தலவிக்கு அறிவுறுத்துகிான். பதாழியின் அறிவுறுத்தலயும் 

சாறுத்துக் சகாள்ாத தலவி, தலயனின் பிரிலய நிலந்து நிலந்து சாந்து 

சகாள்கின்ாள்.; இதல சயள்ளிவீதினார் 

“உலடநதில் ஓபபண் தோ 

அஞ்சுயரு தோசனோடு துஞ்சோ ததத”11
 (அகம்.45)  

       ன்னும் ாடலில் தியாக்கியுள்ார். தலவி பதாழியிடத்தில்,“னான் ஆதி 

நந்தி பாக் காதலக் காணாநல் தவிக்கின்பன். அத்தலகன துன்த்தால் 

தவித்துக் சகாண்டிருக்கின்பன். ாட்டிற்பக அபணாக விங்கக் கூடின நதிற்சுயர்கள் 

பாரின் பாது சிலதத்துவிடுகின்ர். இந்த அச்ெத்திால் அபணிடத்பத உள்பார் 

கண்கங்கி அழியலதப் பா  னானும் அச்ெம் சாருந்தின பிரிவு பாயின் 

காபணநாக உக்கம் இல்ாதயாக இருக்கின்பன்” ன்று உலபக்கிாள். நதில் 

ற்ட்ட ஆழ்ந்த நஅழுத்தத்தின் விலயாகத் தலவி தூக்கமின்றி இருப்லத 

இதால் அறினமுடிகின்து. 

தலயன் தலவிலன விடுத்துப் பத்லதனலப ாடிச் சென்று இல்த்திற்குத் 

திரும்புகின்ான். இதல அறிந்த தலவி தலயல ற்க நறுக்கின்ாள். 

தலயன் தலவியிடம்  முல முனன்றும் பதாற்றுவிடுகின்ான். ஆலகனால் 

தலவியின் பதாழியும் இன் பி யாயில்களின் உதவிலன ாடிச் செல்கின்ான். 

அப்பாது அவ்யாயில்களின் யற்புறுத்தலின்டியும் தன்னுலடன ஆற்ாலந 

மிகுதினாலும் தலயல ற்றுக்சகாள்கின்ாள். சிறிது ாட்கள் கழித்துத் தலயன் 

மீண்டும் பத்லதபனாடு சதாடர்பு லயத்துக் சகாள்கின்ான். இதல அறிந்த தலவி  

சாறுலநயிமந்தயாய் காணப்டுகின்ாள். அதல,  

“துலதக மபன் சகோடுலந ன்று 

    நோற்றுக தில் னோதந 

   ததோற்க தில் சயன்ட சநன் தோத”12 
(ஐங்.12) 
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     தலயன் (ஊபன்) க்கு அளிக்கும் சகாடுலந மிக சரினதாகபய 

இருக்கின்து. ன் நபந மிகவும் பயதலசகாள்கின்து ான் ன் செய்பயன் 

ன்று சஞ்சிடம் முலயிடுகின்ாள். தலயன் செய்கின் தயறுகலப் சாறுத்து 

ற்றுக் சகாள்பய துணிகின்பன். தலவி உள்பு கயச்சிதல்கால் 

ாதிக்கப்ட்டுள்லத அறினமுடிகின்து. 

சதோகுப்புலப  

 ெங்க இக்கினங்களில் கயச் சிதல் ன்னும் சாருண்லநயில் அலநந்த 

இக்கட்டுலபயில் கயச்சிதல் ன்தற்கா விக்கமும் கயச்சிதல்கல 

ற்டுத்தும் காபணிகலயும் அறிந்துசகாள்முடிகின்ன். கயச் சிதல்களில் 

உள்புமூங்கள், சயளிப்பு மூங்கள் இவ்விபண்டிற்கும் இருக்கக் கூடின 

காபணிகலயும் சதளியாக அறிந்துசகாள்முடிகின். ெங்க இக்கின ாடல்களில் 

தலயன், தலவி தங்களுக்கு ற்டுகின் ந அழுத்தத்தின் விலயாக 

அயர்களின் கயம் நாறி, கயக்குலவு, கயச்சிதல் ற்ட்டுள்லத 

இக்கட்டுலபயின் மூநாக அறிந்துசகாள்முடிகின்து. 
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